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Pourquoi ces 
adresses clés ?

What about 
these key addresses?

The Adresses Clés, it’s a story of a trip to Venice where we 
wanted to get off the beaten paths to find the best local addresses. 
Only one or two were found after begging for information from 
people in the streets and cafes; but like everyone else, we spent 
and lost so much time looking around that we certainly missed the 
essential…

To only recommend you the addresses we want to share with our 
friends, there are Three criteria for us that are essential: 1. The 
hospitality, We are fed up of the places where you feel the only 
thing that matters is the purchase.  2. The quality of the products, 
for the restaurants, we always take a look at the kitchen and the 
bathrooms… 3. A coherent universe because we love when the 
places look like the people who created them. 

Our guide is not a telephone directory; it’s our own favorite 
selections which represent people we appreciate. In our Adresses 
Clés, we only want the best. It’s what we love, what we chose. We 
know that this bias is only arbitrary…But, it’s ours! 
Here is your passport to discover the Opera / Bonne Mère’s 
neighborhood !

Les Adresses Clés, c’est l’histoire d’un voyage à Venise 
où nous voulions sortir des sentiers battus et trouver les 
véritables adresses locales. A part deux ou trois trouvées 
à force de questions posées dans la rue ou dans des 
cafés, nous avons fait comme tout le monde, passé un 
temps fou pour juger sur pièce, alors que nous passions 
sans doute à côté de l’essentiel... 

Trois critères retenus et testés par nos soins pour 
recommander uniquement les lieux que nous souhaitons 
partager avec des amis : 1. Accueil, ras le bol des lieux où 
l’on a l’impression de passer uniquement au tiroir-caisse. 2. 
Qualité de ce qui est proposé, pour les restaurants nous 
allons voir aussi à quoi ressemblent cuisine et sanitaires...  
3. Univers Cohérent, nous adorons lorsque les lieux 
ressemblent à ceux qui les ont créés.

Notre guide n’est pas un annuaire, c’est une sélection 
que nous aimons, représentée par des personnes que 
nous apprécions. Nous ne proposons de figurer dans 
nos adresses clés qu’à ceux là. Profondément lié à notre 
goût, ce parti pris est fatalement arbitraire mais nous le 
revendiquons. 
Voici votre passeport pour découvrir le quartier de 
l’opéra à la Bonne Mère !



Voici les adresses recommandées 
à nos amis lorsqu’ils sont de 
passage...
Ce guide, c’est aussi un vaste parcours 
pour gravir la montagne des idées reçues 
sur Marseille. Aussi, ne pas hésiter à 
se promener vers la Bonne Mère, 
c’est en découvrant les ruelles 
que vous vous rapprocherez du 
ciel. Tout un programme au rythme de 
foulées dynamiques ou plus simplement à la 
Marseillaise… Tranquille !  
Pour les dynamiques ; il y a les adeptes 
du Running qui pousseront leur dernier 
souffle arrivés en haut des marches de ce 
majestueux point de vue, avant de 
redescendre sur terre et sinuer vers les 
jolies maisons du Roucas Blanc… 
Il paraît même que certaines stars y ont élu 
domicile ! 
On vous le dit… un quartier plein de 
surprises à découvrir ! Et une fois de 
plus, un guide avec des gens sympas qui font 
(très) bien leur travail…

Here are the key addresses that we 
recommend to our friends when they are 
coming over ...
This guide is also a wider route to climb over 
the mountain of preconceived ideas about 
Marseille. Also, do not hesitate walking 
towards La Bonne Mère (The Loving Mother). 
Through the narrow streets and alleys, you 
will reach over to the hilltop and come close 
to the sky.
 A whole program at to the pace of dynamic 
strides or more simply the local one “easy 
going ...!” But for the dynamic ones; there are 
adepts of jogging all the way up! Catching  
their last breath when arriving at the top of the 
steps of this majestic  panoramic point of view.
On the way back down to earth, wander your 
way around the lovely houses of the Roucas 
Blanc.
Rumor has it that some stars have taken up 
residence there! Like we said ... a wonderful 
neighborhood full of surprises to discover! 
And once again a great guide with nice people 
doing their job (very) well!
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Edito
de l’Opéra à la Bonne-Mère

Avec le Flash & Go retrouvez la carte 
et les infos pratiques (horaires...)

The ‘’Flash & Go’’ give you the map and 
practical information (schedules...)
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Chez Vallès
76 Boulevard Vauban 13006 Marseille

       +33 (0)9 54 05 11 80

       Restaurant Chez Vallès

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Olivier Vallès

FAMILY BISTRO CUISINE IN THE TRADITION OF GOOD TASTE
The fourth generation of restaurateurs, Olivier—whose roots lie in Les Goudes, right at the very tip of Marseille 
at the water’s edge—loves grilled fish... The best fish of the day are presented, all the better to make your 
choice. All the same, meat, pasta and (homemade) desserts are not forgotten... He chooses the ingredients, 
which he will prepare the same day, from his neighbors (the butcher, fisherman, greengrocer).

CUISINE DE BISTROT FAMILIALE DANS LA TRADITION DU GOÛT
Quatrième génération de restaurateurs, Olivier dont les racines sont aux Goudes, tout au bout de 
Marseille en bord de mer, adore le poisson grillé… Les bons poissons ; ceux du jour, présentés 
pour mieux les choisir. Il n’oublie pas pour autant, les viandes, pâtes et desserts (faits sur place).
Il choisit chez ses voisins (boucher, pêcheur, primeur) les ingrédients qu’il préparera le jour même.

12h  14h30 - 20h  23h
12 am  2:30 pm - 8 pm  11 pm

midi uniquement
lunch only

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Les Pissenlits
147 rue Sainte 13007 Marseille

        comptoir.cooperatif@gmail.com

       +33 (0)9 51 85 84 46

       Les Pissenlits

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Delphine Ménard
Camille Le Van

PEASANT GROCERY!
After several meetings with small producers, they finally got the products they wished for. A market with affordable 
prices, that is not only for the wealthy; here, everyone can buy his daily five fruits and veggies knowing exactly 
where they come from. But also, flour, rice and even oils, wines, cheese and bread…It’s worth the trip!

EPICERIE PAYSANNE !
A force d’aller à la rencontre de leurs petits producteurs, elles ont fini par remplir leurs étals de 
produits frais, sains et de saison. Loin d’être réservés aux Bobos, ici tout le monde peut s’offrir 
ses cinq fruits et légumes quotidiens en étant certain de leur provenance. Mais aussi, de la farine, 
du riz, de la chacuterie, du pain et du fromage et même de l’huile et du vin… ça vaut le détour !

10h  13h - 16h  20h
10 am  1 pm - 4 pm   8 pm 

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Jonathan Saboureux
Géraldine Cabarrot
Manuel Mendez

FROM NOON ‘TIL NIGHT…!
Of course there is this quiet and magical patio, warm decoration with an industrial touch. In the evening, 
conviviality becomes the key, dishes are to share à la carte. In recent months, there are new choices proposed 
to the guests also wishing to discover the south: every three days, vegetarian dishes, seafod and dishes around 
the meat are renewed to delight your plates... In two words, a place where you’ll feel good !
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L’Ebénisterie
29 rue Louis Maurel 13006 Marseille

       +33 (0)4 91 98 14 63

       L’Ebenisterie

Flash & Go !
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Monday

Vendredi 
Friday
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Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

MIDI ET SOIR…!
Bien entendu il y a le patio calme et magique, la décoration chaleureuse chinée avec une touche 
industrielle. Le soir, convivialité à la clé, les plats sont à partager à la carte. Depuis quelques mois, 
d’autres propositions sont aussi à découvrir le midi : tous les trois jours, plats végétariens, de la 
mer et autour de la viande, se renouvellent pour ravir vos assiettes.... En deux mots, un lieu où 
l’on se sent bien !

11h  2h 16h  2h 
11am  2 am 4pm  2am
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Magali Abrigeon

ABRACADABRA AND THE CHILDREN FIND HAPPINESS...
The initial idea, after a change of career and the arrival of a little boy, was to create the store with the 
notion of  a new concept store. A cozy universe with objects not found everywhere else. Whether they 
are decorative items, games and also accessories for toddlers such as sleeping bags, bathrobes and 
clothes... 

ABRACADABRA ET LES ENFANTS TROUVENT LEUR BONHEUR…
L’idée de départ, après un changement de cap professionnel et l’arrivée d’un petit garçon, ce fut 
de créer le magasin dans un esprit concept store qui lui manquait. Magali nous accueille, depuis 
6 ans maintenant, dans cet univers feutré avec les objets qu’on ne trouve pas partout ailleurs. Que 
ce soit de la décoration, des jeux mais aussi des accessoires pour les tout-petits et depuis peu 
des bijoux de créateurs pour femmes.
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9:30am 12:30am - 2:30pm 6:30pm 9:30am 12:30am - 2:30pm 6:30pm 
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Les Bons Garçons
18 boulevard Vauban 13006 Marseille

lesbonsgarcons13@gmail.com

+33 (0)4 91 48 65 27

Les Bons Garçons

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Jean-Christophe Renucci
et son chef

THE PLACE WELL DESERVING HIS NAME!
Jean Christophe hosts his guests like at home, at least it is what one feels like so much the place is welcoming. 
The perfect stop for those on their way up or down from Notre dame (Our Lady of the Guard),  with a kitchen 
the way we adore it; simple with a Corsican touch that reminds you of its origins but also  traditional dishes and 
homemade desserts!

LE LIEU QUI PORTE BIEN SON NOM !
Jean-Christophe reçoit comme chez lui, enfin c’est ce qu’on imagine tellement le lieu est 
accueillant. Halte parfaite pour ceux qui montent ou descendent de la Bonne Mère, avec une 
cuisine comme nous l’adorons ; simple avec une touche corse qui rappelle les origines mais aussi 
avec des plats traditionnels et les desserts maison ! 

Midi Midi et Soir privatisation
Lunch only Lunch and Dinner

J F M A M J J A S O N D
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Galerie Ars Nova
34 rue Saint-Jacques 13006 Marseille

remo.mugnaioni@galerie-arsnova.fr
www.galerie-arsnova.fr

+33 (0)6 59 51 97 65

Galerie Ars Nova

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Remo Mugnaioni
Jean-Marc Rieubon

FROM THE CRADLE OF CIVILIZATION TO CONTEMPORARY ART! ...
Remo, born of a family transmitting the passion of art from generation to generation and it does not 
stop here! This academic specialist in languages and civilizations of the ancient Orient, offers a new 
contemporary selection each month. The trigger for his passion ? The place he had always dreamed of !

DU BERCEAU DE LA CIVILISATION À L’ART CONTEMPORAIN !…
Remo, issu d’une famille qui se transmet de génération en génération la passion de l’art, n’a 
pas qu’une corde à son arc ! Cet universitaire spécialiste des langues et civilisations de l’Orient 
Ancien, nous propose une sélection contemporaine renouvelée chaque mois. Le déclencheur ? 
Le lieu dont il rêvait depuis longtemps !

10h30  12h30 - 14h30   19h
10:30 am  12:30 am - 2:30 pm  7 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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L’Escapade Marseillaise
134 rue Paradis 13006 Marseille

info@lescapademarseillaise.com
www.lescapademarseillaise.com

+33 (0)4 91 31 61 69

L’Escapade Marseillaise

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Yannick Stein

A TERRACE UNDER THE ROOFTOPS AND CHEF’S SUGGESTIONS
Discover a surprise at a height! At the stove we find an exceptional chef, Yannick, who cut his teeth at fine 
Michelin-starred restaurants and offers exquisite cuisine at very affordable prices at his place. He pairs flavors 
and textures with great skill, while putting the market and local produce at the heart of his recipes.

TERRASSE SOUS LES TOITS ET SUGGESTIONS DU CHEF
La surprise est à découvrir à l’étage ! Aux fourneaux, un chef  exceptionnel, Yannick a fait ses 
gammes chez des belles tables étoilées et propose chez lui une cuisine exquise à des prix très 
abordables. Il marie saveurs et textures avec grande finesse tout en mettant le marché et les 
produits locaux au centre de ses recettes.

12h  14h 12h  14h - 19h30  22h
12 am  2 pm 12 am  2 pm - 7:30 pm  10 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Unity Rive Gauche
207 rue Paradis 13006 Marseille

unityrivegauche@gmail.com

+33 (0)4 88 04 47 30

Unity-ConceptStore

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Anne-Catherie & 
Jean-Paul Vernet

BACK TO THE SOURCE!
An architect and a nautical decorator and furniture designer. The combined talents is what allowed them 
to create Unity located at the foot of the Hôtel-Dieu. A showroom agency that allows you to discover their 
favorite styles: new or vintage including also a patio with a selection of outdoor furniture. A real going back 
home feeling. Indeed it was the case for them!

RETOUR AUX SOURCES
Une architecte et un décorateur navigateur et créateur de meubles. Le talent conjugué qui leur 
avait permis de créer Unity Concept Store situé au départ au pied de l’Hôtel-Dieu. Une agence 
show-room qui permet de découvrir leurs coups de cœur : neufs ou chinés, et également un patio 
avec une sélection de mobilier outdoor. Une véritable impression de se rendre chez eux. C’est 
d’ailleurs un peu le cas !

14h30  19h 10h30-13h
14h30-19h2:30pm  7 pm
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Café de la Banque
24 Boulevard Paul Peytral 13006 Marseille

        www.lecafedelabanque.com

       +33 (0)4 91 33 35 07

       Le café de la Banque

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Arnaud et Diane Lafargue
Thomas Cartailler

THE BANK FOR EVERYONE!
A beautiful classic-style brasserie of the kind that are rarely seen in Marseille. Here, everything is prepared 
on site, from the starter to the dessert, offering traditional French cuisine. Authors, bankers, lawyers and 
artists make a date here to enjoy its beautiful terrace and period-style dining room.

LA BANQUE POUR TOUS !
Une belle brasserie de style classique comme on en voit rarement à Marseille. Ici tout est fait sur 
place, de l’entrée au dessert pour une cuisine de tradition française. Belle terrasse, salle dans le 
style d’époque, des auteurs, des banquiers, des avocats et des artistes s’y donnent rendez-vous.

7h  21h30 8h  21h
7 am  9:30 pm  8am  9pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Makazé
94 rue Grignan 13001 Marseille

makaze@bbox.fr

+33 (0)4 91 31 89 55

Salon de Coiffure Makazé

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Stéphane Luccarini
Anna Schneider

BARBER SHOP AND HAIRDRESSER FOR ALL! ...
It always a pleasure for men to have their beard cut according to the rules of the art, the old fashioned: 
cut-cabbage and hot towel finish. But in this salon women and children will be sure to find the desired 
hairstyle. For ten years these hairdressers have proven their creative talents, welcoming children with a 
cartoon if so they wish... 

BARBER SHOP ET COIFFEUR POUR TOUS…!
Le plaisir pour les hommes de se faire tailler la barbe dans les règles de l’art, à l’ancienne : coupe-
choux, serviette chaude. Mais dans ce salon, femmes et enfant trouveront aussi la coupe désirée. 
Depuis dix années ces coiffeurs qui ont fait leur preuve, accueillent même lorsque cela fait plaisir ; 
les enfants avec un dessin animé… 

9h  18h30
9 am  6:30 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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La Picadita
39 rue de la Paix Marcel Paul 13001 Marseille

contact@lapicadita.fr
www.lapicadita.com

+33 (0)9 84 30 37 32

Tapas La Picadita Marseille

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Karen & Jean Rambert
et Maikol

TO PECK WITH GREED...
A real journey to South America by Karen & Jean and their creative chef of tapas, ceviches. A smaller menu 
changing daily with South American specialties between Guatemala and Colombia whose inspiration 
comes from like Karen. An atmosphere also rocked by the “in house” cocktails.

POUR PICORER AVEC GOURMANDISE…
Un véritable voyage en Amérique du sud proposé par Karen & Jean et leur chef, créateur de tapas 
et ceviches. Une carte réduite qui change au quotidien avec les spécialités sud-américaines dont 
l’inspiration prend ses sources entre le Guatemala et la Colombie dont Karen est originaire. Une 
ambiance chaleureuse bercée aussi par les cocktails maison !

12h  14h30 - 19h30   22h30
12 am  2:30 pm - 7:30 pm  10:30 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

Dinner only
Soir
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       +33 (0)4 91 54 11 25

        Le Petit Institut

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Christel

MIRROR, MIRROR ON THE WALL
Who’s the fairest of them all ? After a avisit at Christel’s… you will be! In her little cozy institute this lady from 
Lyon will take care of you from head to toes. The excellent organic products she uses will reboost and nourish 
your skin making it look firmer and younger. And your hands and feet will charm any prince you meet! 

MIROIR, MON BEAU MIROIR...
Vous voulez être la plus belle ? Christel s’en chargera ! Dans son institut, tout petit et cosy, elle 
s’occupera de vous de la tête aux pieds. Sous les mains expertes de cette lyonnaise et grâce aux 
excellents produits bio qu’elle utilise votre peau retrouvera éclat et fermeté et vos mains et pieds 
charmeront n’importe quel prince ! 

9h30  19h
9:30 am  7 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Café du Tailleur
92 rue Grignan 13001 Marseille

www.cafedutailleur.fr

+33 (0)4 91 59 25 04

Café du Tailleur

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Julia Ocard, 
Claire Massoubre 
et Xavier Roulleau

PARIS, LYON, MARSEILLE...
Between Parisian brasseries and Lyonnais bistros, in a warm and cozy atmosphere where Xavier concocts the 
good old recipes so emblematic of French cuisine and to which he adds his grain of salt. The project of three 
friends, Julia and Claire actresses are now masters of the room, while the chef operates back in the kitchen, the 
first one prepares the cocktails, the second one the desserts. A perfectly ideal place to fit their dream project...

PARIS, LYON, MARSEILLE…
Entre brasserie Parisienne et bistrot Lyonnais, une ambiance chaleureuse et cosy où Xavier 
concocte les bonnes vieilles recettes emblématiques de la cuisine Française auxquelles il ajoute 
son grain de sel. Le projet de trois amis : Julia et Claire, comédiennes, sont passées maîtres de 
la salle, la première prépare les cocktails, la seconde les desserts pendant que le chef  opère en 
cuisine. Un lieu qui colle parfaitement au projet désiré...

10h  15h - 19h   22h30 (sauf le mardi soir)
7pm 11pm
19h 23h

10 am  3 pm - 7pm  10:30 pm (except on Tuesday evening)

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Bistrot Saint-Jacques
29 rue Saint-Jacques 13006 Marseille

       erickhiar@hotmail.fr

       +33 (0)4 91 67 98 33

       Bistrot Saint Jacques

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Eric Khiar 
et Corinne

FAMILY BISTRO
In this bistro with a Parisian feel, Corinne is a chef! This is to say that the meals we enjoy here are the ones 
we would love to taste at home. On Thursday, it’s tapas as an appetizer with wines carefully chosen with 
cellar masters. On Thursday and Friday, it’s appetizer and crystal ball to enjoy even more the delicious “café 
gourmand”. The other nights…Why not reserve the whole place for a private party? 

BISTROT FAMILIAL
Corinne est aux fourneaux et autant dire que dans ce bistrot à l’esprit parisien on savoure la 
cuisine qu’on aimerait avoir à la maison. Les jeudi et vendredi : apéro-tapas ; des vins choisis avec 
cavistes et propriétaires qui ont montré patte blanche. Le mercredi apéro-voyance pour apprécier 
mieux encore le marc du café gourmand ? Les autres soirs... pourquoi ne pas prendre possession 
du lieu en le réservant ?

8h  16h 8h  16h8h  1h du matin
8 am  4 pm 8am  4pm8 am  1am

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Dame Farine
77 avenue de la Corse 13007 Marseille

mariechristine@damefarine.fr
www.damefarine.fr

Dame Farine

Dame Farine

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Marie-Christine Aractingi

ORGANIC, GOOD TASTING, HEALTHY LADY FLOUR!
Poetry is on the wall in the shop of Marie Christine, because she loves it too, especially in this place of 
exchange. Her fougasses with olives are her little Madeleine by Proust. A direct link to the scents and smells 
of her childhood, a little messy, but with sophistication of the language and lots of work to do for this lover of 
combined flavors.

DU BIO, DU BON, DU DAME FARINE !
De la poésie au mur dans l’échoppe de Marie-Christine qu’elle adore aussi, voire surtout parce 
que c’est un lieu d’échange. Ses fougasses aux odeurs de zaatar c’est un peu sa madeleine de 
Proust... Un lien direct avec les senteurs de son enfance, un peu de désordre, une maîtrise de 
lettre et beaucoup de pain sur la planche pour cette amoureuse des saveurs conjuguées.

8h  13h - 16h   20h 
8 am  1 pm - 4 pm  8 pm
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Blonde & Brune
81 rue Breteuil 13006 Marseille

       +33 (0)4 91 42 94 41

       Blonde et Brune Restaurant

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Emilie Dos Santos

UNDER THE FIG TREE
The story of two girlfriends who took action after closely following each other, working together and 
replacing each other. Today more Brunette than Blonde, the spirit of departures is always there at the 
appointment - passionate about the quality of the plate served, and welcoming you in a good mood, this 
friendly place looks more and more like Emilie Brune...!

SOUS LE FIGUIER
L’histoire de deux amies passées à l’acte après s’être suivies de près, travaillant ensemble et se 
remplaçant l’une et l’autre. Aujourd’hui plus Brune que Blonde, l’âme du départ est toujours au 
rendez-vous - passionnée par la qualité de l’assiette servie, et de l’accueil dans la bonne humeur, 
ce lieu convivial ressemble de plus en plus à Emilie Brune... !

12h  14h30 12h  14h30 - 20h  23h
12 am  2:30 pm 10 am  2:30 pm - 8 pm  11 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Le Julien et sa cave
114 rue Paradis 13006 Marseille

        www.lejulien.com

       +33 (0)4 91 37 06 22

       Restaurant Le Julien

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Bruno Carissimi
Nicolas Montoussé

GOURMETS AND GOURMAND
This restaurant, where everything is home-made, offers a variety of fine choices that go from veal liver with fresh 
grapes to Black Angus flank steak. The menu proposes you a variety of fine, gourmet delicious desserts and 
a great selection of wines. From now on, the (wine) cellar offers its selection of wines and gourmet products 
on site.

GOURMETS CHEZ UN GOURMAND
Tout est fait et préparé maison dans ce restaurant où Bruno veille aux réalisations en cuisine pour 
proposer entre autres: un foie de veau aux raisins frais, de la bavette Black Angus, un plateau 
de desserts à l’image de ce gourmand et amoureux des vins dont il propose une large sélection. 
Dorénavant la cave propose sur place sa sélection de vins et de produits gourmands.

10h  15h - 17h30  22h10h  15h 11h  13h-17h30  22h
10am  3pm 11am  1pm - 5:30pm  10pm10am  3pm - 5:30pm   10pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Brigitte Maurel
Philippe Isoard

COLLECTORS ON PAPER
Librarians since twenty years, Philippe and Brigitte are crazy about illustrated books from the twentieth 
century. They not only love the limited editions, the original ones and the children books with their cute 
illustrations, but also all these beautiful art books that talk about the artists and their work from our time.
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COLLECTORS SUR PAPIER
Libraires depuis qu’ils ont vingt ans, Philippe et Brigitte sont complètement fous des livres illustrés 
du XXe siècle. Ils adorent les tirages limités, les éditions originales, les livres d’enfant avec leurs 
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Chez Pedro & Moize
90 rue Sainte 13007 Marseille

contact@chezpedroetmoize.fr
www.chezpedroetmoize.fr

+33 (0)9 54 28 63 24

Chez Pedro & Moïze

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Adrien Abecassis
Olivier Bonnot

AN ENTIRE PROGRAM…
A cellar where you can eat, it may seem strange but in fact it was originally a wine cellar with a  small corner for 
catering. Two friends: Olivier, who has been working in restaurants for a long time, and Adrien, who is changing 
course by studying oenology. They offer food and wine pairings (over one hundred choices) with lunch and 
tapas at night.

TOUT UN PROGRAMME…
Une cave à manger, cela peut sembler étrange mais en fait il s’agit à la base d’un caviste avec 
un coin restauration. Deux copains : Olivier qui travaille dans la restauration depuis longtemps 
et Adrien qui a fait des études d’œnologie. Ils proposent des accords mets-vins (plus de cent 
propositions) avec des plats le midi et des tapas le soir. 

19h  23h 18h  1h12h  14h - 19h  23h 12h  14h - 19h  1h
7pm  11pm 6pm  1pm12am  2pm - 7pm  11pm 12am  2pm - 7pm  1am 
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Le Directoire
44 rue Edmond Rostand 13006 Marseille

       +33 (0)4 96 10 39 48

       Le Directoire Marseille

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Julie et Jean-Christophe

LUXURY AT YOUR FINGERTIPS...
When a high-end bartender who has toured the globe and an event designer have a crush while having drink, 
they imagine this place open from breakfast to dinner (even late ones). On the menu for the dish of the day, we 
have: pie, tapas at night with fresh products from short food circuits and often protected designations. And one 
Tuesday a month you can taste a menu around a selection of wines...

LE LUXE À PORTÉE DE MAIN…
Quand un barman du domaine du luxe qui a fait le tour de la planète et une décoratrice du monde 
événementiel ont un coup de foudre autour d’un verre imaginent ce lieu ouvert du petit-déjeuner 
au dîner (même tardif). Plat du jour,tarte, tapas le soir avec des produits frais issus de circuit 
court, souvent d’appellation protégée. Et un mardi par mois dégustation d’un menu autour d’une 
sélection de vins…

8h  Minuit
8 am  12 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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Le Bistrot Asiatique
54 rue Breteuil 13006 Marseille

contact@lebistrotasiatique.fr
www.bistrot-asiatique.fr

+33 (0)4 91 98 17 68

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Julien Biondo

IN THE EAST, ALL IS NEW!
Here, there is no mix of genre; everything is at its place. The Japanese chef on one side, the Vietnamese one, 
on the other!  In a wide-opened restaurant, there is no microwave in sight, and you can see the rice prepared in 
a wok. Amateurs will love the drink selection from the Land of the ‘Rising Sun’.

A L’EST, TOUT DE NOUVEAU !
Pas de mélange des genres, ici tout est respecté. Le chef  japonais d’un côté de la cuisine, le 
chef  vietnamien de l’autre. Aucun micro-ondes non plus, les riz sont préparés au wok devant  
nous dans la cuisine ouverte sur la salle. Les amateurs apprécieront aussi la sélection de  
boissons venues du soleil levant.

12h  14h - 19h  22h30
12 am  2 pm - 7 pm  10:30 pm

19h 22h30
7pm 10:30pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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La Pequeña Boqueria
18 rue Edmond Rostand 13006 Marseille

       lapequenaboqueria@gmail.com

       +33 (0)9 54 81 68 97

       La Pequeña Boqueria

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Xavier Colmena
Laetitia Bertolino

IN A SPANISH WAY
Here, every product has a story. We can sit at a table and look for something we would enjoy tasting. Delicious 
hams, local farm cheeses, wines… All these choices and propositions seem good and delightful…The meals 
prepared right here are wonderful too! In addition, we can eat whenever we feel to!

A L’HEURE ESPAGNOLE
Ici chaque produit à son histoire, en plus de la carte de specialités et de tapas et ‘’racion’’, on 
peut s’asseoir à table et aller chercher ce qu’on veut déguster. Des jambons d’exception, des 
fromages artisanaux, des vins… Pour se retrouver ici, toutes ces propositions doivent être bonnes 
et belles… Les plats accommodés sur place se mangent à l’heure qu’on veut !

10h  19h 10h  22h
10 am  7 pm 10 am  10 pm
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Galerie Stammegna
22 rue Edmond Rostand 13006 Marseille

       marc.stammegna@gmail.com
        www.galerie-stammegna.fr

       +33 (0)6 07 44 17 33

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Marc Stammegna

FROM PROVENCAL TO CONTEMPORARY
This five hundred square meters art gallery displays not only Provençal artists but also contemporary ones. 
Since 2014, contemporary art works find its place in this iconic gallery that is as fascinating as its happy owner 
Marc is! Marc has been an art dealer for forty years now.

DES PROVENÇAUX AUX CONTEMPORAINS
Quatre cents mètres carrés pour découvrir non seulement les peintres provençaux, mais 
également des œuvres modernes, et depuis 2014 les pièces contemporaines trouvent place dans 
cette galerie emblématique aussi passionnante que Marc, son heureux propriétaire, marchand 
d’art depuis quarante ans !

9h  13h - 14h  18h30  sur rdv
 by appointment9 am  1 pm - 2 pm  6:30 pm
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Le Couteau
145 rue Sainte 13007 Marseille

restaurantlecouteau@gmail.com

+33 (0)6 59 31 75 71

Le couteau

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Jérémy Depieds
Sébastien Messina

WITH HOMEMADE FRIES ...
In search of simplicity and authenticity, Jeremy, Patrick and Sebastien humbly called their restaurant the 
knife, indicating immediately that this tool would be the cornerstone between the kitchen and the room. 
It gives pride to the place where the mature meat is from  and the excellence of the craftsman butcher 
«Cantini Flandin».

AVEC DES FRITES MAISON…
A la recherche de la simplicité et de l’authenticité, Jérémy, Patrick et Sébastien ont sobrement 
appelé leur restaurant le couteau, indiquant immédiatement que cet outil serait la pierre angulaire 
entre la cuisine et la salle. Il donne la part belle à la viande maturée en provenance de l’excellent 
artisan boucher « Cantini Flandin ».

12h  14h - 19h30  23h
12 am  2 pm - 7:30 pm  11 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

Dinner only
Soir
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Les créations Jacques Le Garrec
33 Boulevard Vauban 13006 Marseille

        www.jacques-legarrec.com

       +33 (0)4 91 04 67 36
       +33 (0)6 63 48 30 36
       Les Créations Jacques Le Garrec

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Nacera Le Garrec

A MEMORABLE EVENING
This artist and craftsperson likes to be defined as an architect at the service of her models.  Each of her custom-
made creation is made in a unique and single one. Here, you can also rent a tuxedo, or even jackets and 
tailcoats for a date night or the evening of your life!

UNE SOIRÉE MÉMORABLE
Cet artiste artisan aime se définir comme un architecte au service de ses modèles. Chacune des 
créations cousues sur mesure n’est réalisée qu’en un seul exemplaire. On peut également trouver 
ici de quoi louer le temps d’une soirée : un smoking, un costume voire même une queue-de-pie 
pour le chevalier servant.

9h  19h
9 am  7 pm

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
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MOVING INTO ACTION
A complete change of life for Alban, who has found the ideal place (quite a feat for a former real estate 
agent!). His daily efforts to find producers are recompensed with beautiful displays of a wide variety of 
cheeses… He has also set up a Mediterranean-style patio at the back of the store, to better savor these 
delicacies and the wines that go with them. 

Alban Dumolié

59

Chez Lucienne
221 rue d’Endoume 13007 Marseille 

PASSAGE À L’ACTE
Changement de vie radical pour Alban qui a trouvé le lieu idéal (un comble pour cet ancien agent 
immobilier  !). Son quotidien, rythmé par la recherche des producteurs, achalande ses belles 
vitrines garnies des fromages les plus variés… Il a installé en arrière-boutique une terrasse très 
méditerranéenne pour profiter mieux encore de ses délices et des vins qui les accompagnent. 

Flash & Go !

Mois MonthsJ F M A M J J A S O N D
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

9h  13h - 16h  20h
9 am  1 pm - 4 pm  8 pm

        +33 (0)7 82 75 87 27 

        Chez Lucienne
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       +33 (0)4 91 37 95 88

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Steeve Melchionne

LETTERS AND CHARACTERS
Often called the « Ali Baba’s cave », this place is the one to go to when you’re looking for a book or an article 
that you haven’t found anywhere else!  You can find publishing of educational resources, teaching materials but 
also books, documentaries, and children’s literature. A unique universe dedicated to professional teaching but 
also families. You can also enjoy a Recreation facility for your own leisure, creativity and crafts.

UN LIEU DE CARACTÈRES
Appelée très souvent “la caverne d’Ali Baba’’ ce lieu est l’endroit où il faut se rendre pour trouver  
un livre, un article qu’on ne trouve pas ailleurs ! Les ouvrages pédagogiques, didactiques,  
scolaires, côtoient les albums, les documentaires, la littérature jeunesse. Un univers unique dédié 
à l’enseignement à la fois du côté des professionnels, comme celui de la famille. Sans oublier un 
espace de loisirs créatifs et de travaux manuels.

9h  12h30 - 14h  18h30 
9 am  12:30 am - 2 pm   6:30 pm
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Victor Cave et Bistrot Bières
20 rue d’Endoume 13007 Marseille

contact@victor-biere.com
www.victor-biere.com

+33 (0)9 86 76 47 14

Victor - Cave & bistrot bières

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Thomas Poucel
Arnaud Champin

VICTOR RAISES THE PRESSURE!
Both a cellar and a beer bar, you will find at Victor’s nearly 450 references of international beers but also 
all the local craft breweries. With 6 spouts constantly refilled with new kinds and a hundred references 
kept in fridges, you can spend the evening nibbling “planchas” of cold cuts / cheese and spreads from 
small producers.

VICTOR FAIT MONTER LA PRESSION !
À la fois cave et bar à bières, vous trouverez chez Victor près 450 références de bières 
internationales mais aussi toutes les brasseries artisanales locales. Avec 6 becs pression 
renouvelés en permanence et une centaine de références dans les frigos, vous pourrez y passer 
la soirée tout en  grignotant planchas de charcuterie / fromage et tartinades de petits producteurs.

16h  22h 16h  24h 10h  24h 
4 pm  10 pm 4 pm 12pm 10 am  12 pm 
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Madame Jeanne
84-86 rue Grignan 13001 Marseille

madamejeanne@maisonbuon.com
www.maisonbuon.com

+33 (0)4 86 26 54 16

Maison Buon

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Laurent Katz

A RESTAURANT, YES! BUT NOT ONLY!
A place deserving a detour which was imagined by Laurent who has conjugated the universe he loves in 
this spacious refitted loft. The restoration includes seasonal dishes, but also a wine cellar in  its selection, 
the store and its creators offer beautiful rooms, and for those seeking a roof for a few nights, apartments 
in the above floors...

RESTAURANT, OUI ! MAIS PAS SEULEMENT !
Le lieu qui mérite le détour a été imaginé par Laurent qui a conjugué l’univers qu’il aime dans cet 
espace loft réaménagé... La restauration donc, avec des plats de saison, mais aussi une cave à 
vin avec sa sélection, le magasin et ses créateurs de belles pièces, et pour ceux qui cherchent le 
toit de quelques nuits, des appartements en étage…

Midi Midi et soir jusqu’à 22h30
Lunch only Lunch and Dinner until 10:30 pm

J F M A M J J A S O N D
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Alphaludic Jeux éducatifs
7 - 9 rue du Docteur Combalat 13006 Marseille

www.alphaludic.com

       +33 (0)4 91 67 26 60

Flash & Go !

Mois Months
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Vendredi 
Friday
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Dimanche 
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Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Steeve Melchionne

AN EARLY LEARNING PLACE
Here, everything is an excuse for play and games: from the smallest dice, to the cooperative gameplay and 
all the different board games. It is a specialized accessible place for professionals, parents and children to 
get together for an early learning experience or reeducation. In Alphaludic, everyone can easily find games, 
materials of cultural and mediation experiences. The best place to develop children’s curiosity!

UN LIEU D’ÉVEIL
Ici, tout est un prétexte au jeu : du plus petit dé, au jeu coopératif  en passant par les jeux de  
société. Espace spécialisé accessible aux professionnels, aux parents et aux enfants afin de se  
retrouver ensemble sur le chemin de l’éveil, des apprentissages ou de la rééducation, Alphaludic,  
est un véritable dédale de jeux et matériels d’expériences culturelles et de médiations. On y 
trouve donc les réponses les plus aiguisées à l’appétit de nos petits loulous !
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10 am  6:30 pm
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Chez Papa Poule
68 rue Breteuil 13006 Marseille

        www.chezpapapoule.com

       +33 (0)4 86 95 99 16

       Chez Papa Poule

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Yann et Sigolène Moulin

THE RESTAURANT WITH A TAKE AWAY MENU! ...
Poultry can take you around the world by changing each week its “carte”, while traveling through with 
the different recipes these meats must remain healthy and it really depends on where and how they are 
raised, ideally we want flawless breeding (as it is the case here!) The desserts (tasted several times) are 
also up to the challenge as well as the special welcome the family reserves for everyone.

LE RESTAURANT DONT LE MENU EST À EMPORTER !…
Les volailles permettent de faire le tour du monde en changeant la carte chaque semaine, 
tout en voyageant. Les recettes appliquées à cet animal dont les viandes sont diététiques et 
saines lorsqu’elles proviennent (comme c’est le cas) d’élevages irréprochables, sont toujours 
appréciables. Les desserts (goûtés plusieurs fois) sont également à la hauteur tout comme 
l’accueil familial réservé à chacun.

Mois MonthsJ  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

12h  14h - 19h  21h
12 am  2 pm - 7 pm  9 pm
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MONTÉVIDÉO Atelier de Fabrique Artistique
3 impasse Montévidéo 13006 Marseille

info@montevideo-marseille.com
www.montevideo-marseille.com

+33 (0)4 91 37 97 35

Montévidéo

Flash & Go !

Mois Months
Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Hubert Colas

ACTING OUT!
Hubert—author, director and innovator in every way—has created this artist’s residence where you can discover 
and meet the artists over a drink after the shows and many evenings on offer—dance, theater, readings, DJ 
sets, not forgetting the unmissable Actoral festival from September to October… A singular venue that you can 
book for your exclusive use on request!

PASSAGE À L’ACTE !
Hubert ; auteur, metteur en scène, novateur sur tous les points, a imaginé ce lieu de résidence 
artistique où l’on peut découvrir et rencontrer les artistes autour d’un verre après les spectacles 
et les nombreuses soirées proposées – danse, théâtre, lectures, DJ sets, sans oublier les 
incontournables rencontres du Festival Actoral en septembre et octobre… Un lieu singulier que 
l’on peut privatiser totalement à la demande !

19h30-24h Tous les jours pendant le Festival Actoral
All day long during Festival Actoral7:30pm -12pm
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