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Pourquoi ces 
adresses clés ?

What about 
these key addresses?

The Adresses Clés, it’s a story of a trip to Venice where we 
wanted to get off the beaten paths to find the best local addresses. 
Only one or two were found after begging for information from 
people in the streets and cafes; but like everyone else, we spent 
and lost so much time looking around that we certainly missed the 
essential…

To only recommend you the addresses we want to share with our 
friends, there are Three criteria for us that are essential: 1. The 
hospitality, We are fed up of the places where you feel the only 
thing that matters is the purchase.  2. The quality of the products, 
for the restaurants, we always take a look at the kitchen and the 
bathrooms… 3. A coherent universe because we love when the 
places look like the people who created them. 

Our guide is not a telephone directory; it’s our own favorite 
selections which represent people we appreciate. In our Adresses 
Clés, we only want the best. It’s what we love, what we chose. We 
know that this bias is only arbitrary…But, it’s ours! 
Here is your passport to discover La Plaine neighborhood !

Les Adresses Clés, c’est l’histoire d’un voyage à Venise 
où nous voulions sortir des sentiers battus et trouver les 
véritables adresses locales. A part deux ou trois trouvées 
à force de questions posées dans la rue ou dans des 
cafés, nous avons fait comme tout le monde, passé un 
temps fou pour juger sur pièce, alors que nous passions 
sans doute à côté de l’essentiel... 

Trois critères retenus et testés par nos soins pour 
recommander uniquement les lieux que nous souhaitons 
partager avec des amis : 1. Accueil, ras le bol des lieux où 
l’on a l’impression de passer uniquement au tiroir-caisse. 2. 
Qualité de ce qui est proposé, pour les restaurants nous 
allons voir aussi à quoi ressemblent cuisine et sanitaires...  
3. Univers Cohérent, nous adorons lorsque les lieux 
ressemblent à ceux qui les ont créés.

Notre guide n’est pas un annuaire, c’est une sélection 
que nous aimons, représentée par des personnes que 
nous apprécions. Nous ne proposons de figurer dans 
nos adresses clés qu’à ceux là. Profondément lié à notre 
goût, ce parti pris est fatalement arbitraire mais nous le 
revendiquons. 
Voici votre passeport pour découvrir le quartier de La 
Plaine !



Une histoire provençale #01…. 
Voilà une histoire dont les premières lignes 
se dessinent sur les hauteurs de Marseille. 
Naguère une vaste plaine d’où ce quartier 
tire son nom. Depuis et au fil du temps, le 
rat des champs qui y vivait est devenu rat 
des villes. Lieu de la création, celui où 
trouvent refuge les courants artistiques les 
plus variés. Aussi lorsque nous passons 
par là, que ce soit comme en cette belle 
journée d’automne à la limite de l’hiver, 
nous n’évitons pas de flâner et apprécier 
les graffitis et fresques proposées tout le 
long du parcours. Entre deux expressions 
de rue se blottissent souvent des lieux qui 
hébergent d’autres créatrices et créateurs. 
Leurs outils sont variés : tissus, métaux, 
bois, nourriture pour d’autres. Une véritable 
vie de quartier qui se transmet d’une rue à 
l’autre. Nous croisons Benjamin qui nous 
annonce son départ. Il est chez sa galeriste 
de la Plaine, lui qui vit au Panier va nous 
manquer, et nul doute qu’il manquera aussi à 
son quartier d’adoption. Arrivés au milieu du 
Cours Julien, nous évoquons ce départ en 
regardant vers le bas de la colline, le chemin 
qui mène au Vieux-Port. Nous amorçons 
la descente tout en discutant alors que la 
lumière commence à s’estomper... A suivre !

A Provençal story #01.... 
This is a story whose first lines take shape on the 
heights of Marseille. Formerly a vast plain from which 
this district takes its name. Since then and over time, 
the rat of the fields that lived there has become a city 
rat. Place of creation, the place where the most varied 
artistic currents find refuge. So when we pass through 
here, as on this beautiful autumn day at the edge of 
winter, we do not avoid strolling around and enjoying 
the graffiti and frescoes on offer all along the route. 
Between two street expressions often nestle in places 
that host other creators. Their tools are varied: fabrics, 
metals, wood, food for others. A real neighbourhood 
life that is transmitted from one street to another. We 
meet Benjamin who announces his departure. He is at 
his gallery owner’s house in the Plaine, he who lives 
at the Panier will be missed, and no doubt he will also 
be missed in his adopted neighbourhood. Arriving in 
the middle of the Cours Julien, we recall this departure 
by looking down the hill, the path that leads to the Old 
Port. We begin the descent while discussing as the 
light begins to fade... To be continued!

5Marianne & Frédéric

Edito
Autour des Créateurs de La Plaine

Avec le Flash & Go retrouvez la carte 
et les infos pratiques (horaires...)

The ‘’Flash & Go’’ give you the map and 
practical information (schedules...)
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Marie-Eve Martin

MARIE-EVE’ S DREAM...
While she had a completely different life, Marie-Eve continued to draw as usual and as always. A contest of 
circumstance led him to find this place, peaceful and inspiring, in the middle of the trees but in the city centre. 
She decides to propose not only her models that take shape on the spot, but also the accessories that she likes 
best from extraordinary encounters.
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Marie Eve
80 Cours Julien 13006 Marseille

marieeve.martin07@gmail.com
www.marieve.fr

+33 (0)6 99 48 61 74

Marie-Eve

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

LE RÊVE DE MARIE-EVE…
Alors qu’elle avait une tout autre vie, Marie-Eve continuait de dessiner comme à son habitude et 
comme depuis toujours. Un concours de circonstance lui fait trouver ce lieu, paisible inspirant, au 
milieu des arbres mais en plein centre-ville. Elle décide d’y proposer non seulement ses modèles 
qui prennent forme sur place, mais aussi les accessoires coups de cœur issus de rencontres 
extraordinaires.

9h  13h - 15h   19h 
9am  1 pm - 3 pm   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Mathilde et Cristobal Urizar

IF YOU DON’ T COME TO CHILI, CHILI WILL COME TO YOU...
Mathilde and Cristobal returned together from South America. Quickly Cristobal wanted to share his culinary 
universe. The place we found offers: ceviches, braised meats and other Chilean delicacies. Without forgetting 
the wine, which he chooses himself from small producers in his country of origin. Cosy and warm atmosphere. 
Successful evening for sure! And for those who want: their food truck moves on demand for small and big events.

PRÉFECTURE

OPÉRA

MUCEM

SaintLaurent Mairie

PLACE
BARGEMMON

Fort 
Saint-Jean

 Intercontinental

Musée d’Histoire
de Marseille

La Major

La
 Vi

ei
lle

 Ch
ar

ité

EgliseLes Réformés

Conservatoire

Gare Saint-Charles

FORT
SAINT-NICOLAS

FORT GANTEAUME

JARDIN
PIERRE PUGET

PALAIS LONGCHAMP

LA PLAINE

QUAI DE LA TOURETTE   QUAI DE LA TOURETTE   QUAI DE LA TOURETTE   QUAI DE LA TOURETTE   QUAI DE LA TOURETTE   
Q UAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU PORT   QUAI DU 

Es
pla

na
de

 de
 la

 To
ure

tte
 Es

pla
na

de
 de

 la
 To

ure
tte

 Es
pla

na
de

 de

QUAI DES BELGES   QUAI DES BEL GES  QUAI DES 

Rue Sa i nt -La
ure

nt 
  R

ue
 Sa

int
-La

ure
nt 

  R
ue

 Saint-Laurent  Rue CAISSERIE  RUE CAISSERIE   RUE CAISSERIE  RUE CAISSERIE  RUE CAISSERIE  RUE 

Ru
e d

e l
a C

at
hé

dr
ale

  R
ue

 de
 la

 Ca
th

éd
ra

le 
  A

ve
nu

e R
ob

er
t S

ch
um

an
n  

 Av
en

ue
 

Pla
ce

 de
 Le

nc
he

   R
ue

 de
 l’E

vê
ch

é  
  R

ue
 de

 l’E
vê

ch
é  

Ru
e d

e l
’Ev

êc
hé

  R
ue

 de
 l’E

vê
ch

é  
 

Av
en

ue
 Va

ud
oye

r A
v. V

au
do

yer
 Av

. Va
udo

yer
    Pl

ac
e d

e l
a Major

Rue F. du Chapitre       Rue  Ru
e S

ain
te

-F
ra

nç
ois

e  

Rue du Petit Puits  Rue du Petit Puits Puits  Rue du  Place de Lorette

Rue du Panier  Rue du Panier  Rue du Panier   Rue du Panier Rue du Panier Rue Sain t -A
n

toine  Rue Saint-Antoin   Rue Saint

 MONTÉE DES ACCOULES  MONTÉE DES ACCOULES MONTÉE 

  R
ue

 S
ai

nt
e-

Fr
an

ço
is

e
Ru

e B
au

sse
nq

ue
  R

ue
 Ba

us
se

nq
ue

  R
ue

 Ba
us

se
nq

ue

Ru
e d

u R
efu

ge
  R

ue
 du

 Re
fug

e  
Ru

e d
u R

efu
ge

  R
ue

Ru
e d

u P
oir

ier
     

Ru
e d

u P
oir

ier
   R

ue
 de

s C
art

ier
s  R

ue
 

Rue des M
oulin

s  
 R

ue
 d

es
 M

ou
lin

s  
 R

ue
 d

es
 M

ou
lin

s  
Ru

e

Rue
 de

s M
ue

tte
s  

 Ru
e d

es
 M

ue
tte

s

Ru
e M

on
tb

rio
n  

  R
ue

 de
s P

ho
cée

ns

Ru
e 

Tr
ig

an
ce

 R
ue

RUE M
ÉR

Y  
RU

E M
ÉR

Y  
RU

E M
ÉR

Y  
RU

E 

    GRAND RUE  GRAND RUE  GRAND         GRAND RUERUE BONNETERIE   RUE BONNETERIE

RUE COUTELLERIE RUE COUTELLERIE  RUE 

Rue de la République  Rue

 RUE DE LA RÉPUBLIQUE  RUE  DE LA RÉPUBLIQUE  RUE       LA RÉPUBLIQUE 

  RUE DU CHEVALIER ROZE RUE        DU CHEVALIER ROZE   RUE 

PL
AC

E SADI CARNOT    PLACE SADI CARNOT Rue Colbert  Rue Colbert  Rue Colbert  Rue Colbert  Rue Colbert   Rue 

LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE  LA CANEBIÈRE  LA CANEBIÈRE   LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE LA CANEBIÈRE  

RUE HENRI BARBUSSE   RUE HENRI BARBUSSE   RUE HEN RI BARBUSSE   RUE HENRI BARBU SSE   RUE BIR HAKEIM  RUE 

COURS BELSUNCE   COURS BELSUNCE   COURS BELSUNCE   

RUE D’AIX  RUE D’AIX RUE D’AIX  RUE 

BOULEVARD D’ATHÈNES BOULEVARD D’ATHÈNES  BOULEVARD D’ATHÈNES  BOULEVARD 

ALLÉE LÉON GAMBETTA   ALLÉE LÉON GAMBETTA   A LLÉE LÉON GAMBETTA

RUE    PYTHÉAS RUE PYTHÉAS         R
UE VACON RUE VACON  RUE VACON RUE          V

ACON RUE 

RUE VENTURE  RUE VENTURE

RUE FORT NOTRE-DAM
E  RUE FORT NOTRE-DAM

E

Rue de la Croix      Rue de la Croix Rue      de la Croix  Rue

RU
E D

’EN
DO

UM
E R

UE
 D’EN

DO
UME

   COURS PIERRE        PUGET COURS PIERRE PUGET COURS PIERRE PU         GET  COURS PIERRE PUGET   

COURS PIERRE PUGET  COURS PIERRE           PUGET COURS PIERRE PUGET  

PL
AC

E DE LA CORDERIE

BOULEVARD DE LA CORDERIE  BOULEVARD DE LA CORDERIE  BOULEVARD DE LA CORDERIE 

Rue Armény   Rue Armény   Rue Armény   Rue Armény   Rue Armény   Rue Armény

RUE DES BERGERS  R UE DES BER GER
S  

RU
E F

ON
TA

NG
E R

UE
 FO

NT
AN

GE
 RU

E  
    

    
 R

UE
 SA

IN
T-M

IC
HE

L R
UE

 COURS JULIEN  COURS JULIE N  CO URS JULIEN  COURS JULIEN  COURS 

COURS JULIEN COURS JULIEN COURS JULIEN  

 RUE BUSSY L’INDIEN  RUE PASTORET RUE 

    
    

   B
D T

HÉ
OD

O RE THURNER   RUE DES 3 FRÈRES BARTHÉLÉMY  RUE DES 3 FRÈRES BARTHÉLÉMY   RUE 

COURS JULIEN COURS     RUE DES TROIS MAGES   RUE DES TROIS MAGES   RUE DES TROIS MAGES  RUE 

RUE DES 3 ROIS  RUE DES 3 ROIS  RUE DES 3 ROIS  

RUE DE LA BIBLIOTHÈQUE  RUE DE LA BIBLIOTHÈQUE  

RUE MAZAGRAN RUE MAZAGRAN RUE MAZAGRAN

RUE SÉNAC DE MEILHAN  RUE SÉNAC DE MEILHAN  RUE SÉNAC DE MEILHAN   RUE 

RUE CURIOL RUE CURIOL RUE CURIOL RUE CURIOL RUE CURIOL RUE CURIOL RUE CURIOL
RUE ADOLPHE THIERS   RUE ADOLPHE THIERS   RUE ADOLPHE THIERS   RUE ADOLPHE THIERS

PL
AC

E J
EA

N 
JA

UR
ÈS

   P
LA

CE
 JE

AN
 JA

URÈS  PLACE JEAN JAURÈS  PLACE JEAN JAURÈS   PLACE 

RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE  RUE SAINT-PIERRE RUE SAINT-PIERRE RUE

RUE AUGUSTE BLANQUI  RUE AUGUSTE  BLANQUI RUE AUGUSTE BLANQUI RUE AUGUSTE BLANQUI RUE AUGUSTE BLANQUI RUE AUGUSTE BLANQUI  

RUE DES VERTUS RUE DES VERTUS RUE DES VERTUS RUE DES VERTUS

RUE DE L’OLIVIER RUE DE L’OLIVIER  RUE DE L’OLIVIER  RUE DE L’OLIVIER  RUE DE L’OLIVIER  RUE DE L’OLIVIER  RUE DE L’OLIVIER RUE DE L’OLIVIER  
BOULEVARD CHAVE  BOULEVARD CHAVE BOULEVARD CHAVE  BOULEVARD CHAVE  BOULEVARD CHAVE BOULEVARD CHAVE BOULEVARD CHAVE BOULEVARD CHAVE

BOULEVARD EUGÈNE PIERRE  BOULEVARD EUGÈNE PIERRE BOULEVARD     EUGENE PIE

RUE DU CAMAS RUE DU CAMAS RUE DU CAMAS RUE DU CAMAS RUE DU CAMAS RUE DU CAMAS RUE       DU CAMAS

RUE JAUBERT RUE JAUBERT RUE JAUBERT RUE JAUBERT RUE      JAUBERT RUE       JAUBERT RUE JAUBERT RUE JAUBERT       RUE JAUBERT RUE JAUBERT  RUE JAUBERT  RUE JAUBERT RUE JAUBERT

RUE DE VERDUN RUE DE VERDUN RUE DE VERDUN   

RUE DE TIVOLI  RUE DE TIVOLI           RUE DE  TIVOLI       RUE DE TIVOLI  RUE 

 RU
E S

AI
NT

-S
AV

OU
RN

IN
  R

UE
 SA

IN
T-S

AV
OU

RN
IN

  R
UE

 SA
IN

T- 
     

    S
AV

OU
RN

IN
  R

UE
 SA

IN
T

   

COURS JOSEPH THIERRY   COURS JOSEPH THIERRY  C OURS JOSEPH THIERRY  COURS JOSEPH

 RUE DE LA  ROTONDE RUE DE LA ROTONDE RUE DE LA ROTONDE

PL
AC

E A

LEXANDRE LABADIE     PLACE ALEXANDRE LABADIU
E 

Rue des Petite
s M

aries   R
ue des Petite

s M
aries Rue des Petite

s M
aries

BOULEVARD VOLTAIRE   BOULEVARD VOLTAIRE  BOULEVARD VOLTAIRE  BOULEVARD VOLTAIRE  BOULEVARD 

Bd Maurice Bourdet     Bd Maurice Bourdet  Bd

   Place Jules Guesde     Place Jules Guesde      B
oulevard charles Nédélec

RUE D’AIX  RUE D’AIX 

BOULEVARD  NOTRE DAM
E   BOULEVARD NOTRE DAM

E   BOULEVARD NOTRE DAM
E   BOULEVARD NOTRE DAME BOULEVARD NOTRE DAME   BOULEVARD   

Rue du Dr Combalat

Rue Jules Moulet     Rue Jules Moulet     Rue Jules Moulet     Rue Jules Moulet     Rue Jules Moulet    Rue Jules Moulet   Rue Jules Moulet   R

u e  J. Moulet  

Rue Rue          Edouard Delanglade Rue Edouard Delanglade Rue Edou         Delanglade Rue Rue

Rue Sylvabelle   Rue Sylvabelle   Rue Sylvabelle  Rue Sylvabelle           
Rue Sylvabelle  Rue           

Rue Sylvabelle         R
ue Sylvabelle  Rue       

Rue Saint-Jacques   Rue Saint-Jacques   Rue Saint-Jacques   Rue         S
aint-Jacques   Rue St-      Jacques  Rue St        Jacques  Rue St-Jacques         R

ue St Jacques Rue St Jacques 

Rue de Montévidéo   Rue de Montévidéo  Rue de Montévidéo        ImpasseMontévidéo 

VA UBAN  B
OULE

VARD VAUBAN   B
OULE

VARD VAUBAN 

Rue Sainte-Victoire          
 Rue Sainte-victoire   Rue Sainte-victoire

Rue du Dr Fiolle   Rue du Dr Fiolle Rue du          D
r Fiolle  Rue du Dr Fiolle        Rue du Dr Fiolle         Rue du Dr Fiolle

PL
AC

E CASTELLANE PLACE CASTELLANE PLACE
 

AVENUE DU PRADO   AVENUE DU PRADO    AVENUE DU PRADO

AVENUE DU PRADO   AVENUE DU PRADO    AVENUE DU PRADO

Rue Fo
rt 

du
 Sa

nc
tua

ire   Rue Fort du Sanctuaire   Rue Fort du Sanctuaire    Rue  Fo r t du Sanctuaire  Rue Fort du Sanctuaire

  Rue  Fort du 

Bo
ule

va
rd

 An
dr

é A
uln

e  
 Bo

ule
va

rd
 An

dr
é A

uln
e  

 Bo
ule

va
rd

 An
dr

é A
uln

e  
Bo

ule
va

rd
 An

dr
é A

uln
e

Rue Vauvenargues   Rue Vauvenargues  Rue Vauvenargues  Rue  Pla ce du Colonel Edon Place du Colonel

    
  M

on
té

e d
e l

’O
ra

to
ire

   M
on

té
e d

e l
’ O

rat
oir

e  
 M

on
tée

 de
 l’O

rat
oir

e  
Mon

tée
 de

l’O
ra

to

ire

VIEUX-PORT

RUE MARENGO   RUE MARENGO RUE MARENGO  RUE MARENGO  RUE  MARENGO  RUE MARENGO  RUE MARENGO  RUE  MARENGO RUE 
BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE   BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD BAILLE  BOULEVARD 

Avenue Jules Cantini  Avenue Jules Cantini  Avenue Jules Cantini  Avenue

Avenue de Toulon   Avenue de Toulon   Avenue de Toulon  Avenue de Toulon   Avenue de Toulon

Cours Gou�é   Cours Gou�é   Cours Gou�é   Cours Gou�é   Cours Gou�é  Cours Gou�é

AV
EN

UE S
AINT-J

EA
N   A

VENUE SAINT-JEAN AVENU E 

RUE THUBANEAU RUE THUBANEAU  RUE THUBANEAU RUE THUBANEAU

RUE DU PETIT SAINT-JEAN   RUE DU PETIT SAINT-JEAN  RUE DU PETIT  RUE

RUE NATIONALE  RUE NATIONALE  RUE NATIONA LE RUE

RUE TAPIS VERT RUE TAPIS VERT  RUE TAPIS VERT RUE TAPIS VERT  RUE DU  
RUE NATIONALE   RUE NATIONALE  RUE  RUE DES CONVALESCENTS  RUE DES CONVALESCENTS

RU
E L

AF
AY

ET
TE

 RU
E L

AF
AY

ET
TE

  R
UE

 L A
FA

YE
TT

E  
    

    
  R

UE
 LA

FA
YE

TT
E  

RU
E L

AF
AY

ET
TE

RUE DE LA GRANDE ARMÉE  RUE DE LA GRANDE ARMÉE  SQUARE 

RU
E B

AR
TH

ÉL
ÉM

Y  
RU

E B
AR

TH
ÉL

ÉM
Y  

RU
E  

BA
RT

HÉ
LÉ

MY
  R

UE
 BA

RT
HE RUE DU PROGRÈS RUE DU PROGRÈS  RUE DU  PROGRÈS RUE DU PROGRÈS RUE DU PROGRÈS  RUE        DU PROGRÈS RU

RUE ABBÉ DE L’EPÉE  RUE  ABBÉ DE L’EPÉE ABBÉ DE L’EPÉE RUE ABBÉ      DE L’EPÉE RUE     ABBÉ DE L’EPÉE RUE ABBÉ DE L’EPÉE RUE ABBÉ DE           L’EPÉE  RUE ABBÉ DE L’EPÉE RUE ABBÉ DE L’EPÉE   

RUE DE TISLSIT  RUE DE TISLSIT RUE DE    TISLSI T  RUE DE TISLSIT  RUE DE TISLSIT  RUE DE TISLSIT  RUE DE TISLSIT RUE DE TIS L SIT 

COURS LIEU TAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD   COURS LIEUTAUD COURS LIEUTAUD COURS LIEUTAUD 

RUE D’AUBAGNE    RUE D’AUBAGNE   RUE D’AUBAGNE   RUE D’AUBAGNE   RUE D’AUBAGNE   RUE D’AUBAGNE            RUE D’AUBAGNE 

RUE DE ROME   RUE DE ROME RUE DE ROME RUE DE ROME   RUE DE ROME   RUE DE ROME  RUE DE ROME  RUE DE ROME RUE   DE  ROME  RUE DE ROME  RUE DE ROME  RUE DE ROME  RUE DE ROME  RUE DE ROME RUE DE ROME  RUE  DE 

  RUE SAINT-FERRÉOL RUE       SAINT-FERRÉOL  RUE SAINT-FERRÉOL RUE SAINT-FERRÉOL   RUE SAINT-FER 

RUE PARADIS   RUE  PARADIS  RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS   RUE PARADIS  RUE PARADIS  RUE PARADIS  RUE  PARADIS RUE    PARADIS   RUE PARADIS    RUE PARADIS    RUE PARADIS    RUE PARADIS  RUE          PARADIS   RUE PARADIS  RUE PARADIS  RUE 

COURS JEAN BALLARD   COURS   RUE BRETEUIL    RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL  RUE BRETEUIL  RUE    BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL  RUE BRETEUIL   RUE BRETEUIL    RUE 

RUE MONTGRAND  RUE MONTGRAND  RUE MONTGRAND RUE MONTGRANDRUE MONT RUE MONTGRAND RUE MONTGRAND 

PLACE  AUX  HUILES   

RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE SAINTE   RUE         SAINTE  RUE SAINTE  RUE SAINTE  RUE SAINTE          R
UE SAINTE RUE SAINTE RUE 

      RUE GRIGNAN  RUE GRIGNAN RUE GRIGNAN RUE          G
RIGNAN RUE GRIGNAN   RUE           G

RIGNAN   RUE GRIGNAN      RUE GRIGNAN        RUE ESTELLE  RUE ESTELLE RUE E STE

 BD PAUL PEY TRAL  B
OULEVARD PAUL PEYTRAL           

BOULEVARD LOUIS SALVATOR   

RUE EDMOND ROSTAND   RUE EDM
OND ROSTAND  RUE EDM

OND ROSTAND  RUE EDM
OND ROSTAND   RUE EDM

OND ROSTAND  RUE EDM
OND ROSTAND  RUE EDM

OND        ROSTAND   RUE EDM
OND       ROSTAND   RUE EDM

OND ROSTAND

Rue Dragon       Rue Dragon  Rue Dragon  Rue Dragon   Rue Dragon  Rue Dragon       Rue Dragon Rue Dragon       Rue Dragon             D
ragon Rue Dragon  Rue        Dragon  Rue Dragon  Rue Dragon

RUE D’ITALIE  RUE D’ITALIE  RUE D’ITALIE  RUE D’ITALIE  RUE D’ITALIE   RUE D’ITALIE  RUE D’ITALIE   RUE D’ITALIE   RUE D’ITALIE RUE D’ITALIE   RUE 

  PLACE NOTRE DAME DU MONT        RUE DE LODI RUE DE LODI RUE DE LODI  RUE DE LODI RUE DE LODI  RUE DE LODI RUE DE LODI RUE DE LODI RUE 

Rue Stanislas Torrents   Rue Stanislas To rrents   Rue Stanislas Torrents   Rue Stanislas Torrents   Rue Stanislas Torrents   Rue Stanislas Torrents   Rue Stanislas Torrents  Rue Stanislas

Rue Saint-Sébastien     Rue Saint-Sébastien   Rue Saint-Sébastien Rue         Saint-Sébastien

COURS D’ESTIENNES D’ORVES 

RUE FRANCIS DAVSO RUE FRANCISDAVSO       RUE FRANCIS DAVSO RUE          R
UE MOUSTIER  RUE  MOUSTIER  RUE MOUSTIER   RUE

PLACE DU
GÉNÉRAL 
DE GAULLE

PLACE
 FÉLIX
BARRET

Ram
pe Saint-M

aurice Ram
pe Saint-M

aurice  Ram
pe Saint

     
  R

ue d’En

doume  Rue d’Endoume  Rue d’Endoum e  Rue d’Endou
me  R

ue d’Endoume  Rue d’Endoume  Rue d’End oume Rue

                 
   AVENUE DE LA CORSE  AVENUE DE LA CORSE  AVENUE DE LA CORSE  AVENUE DE LA CORSE  AVENUE DE LA CORSE  AVENUE DE LA CORSE

QUAI DE RIVE NEUVE  QUAI DE RIVE NEUVE QUAI DE RIVE NEUVE QUAI DE RIVE NEUVE  QUAI DE RIVE NEUVE QUAI DE RIVE NEUVE QUAI DE RIVE 

BOULEVARD CHARLES LIVON  BOULEVARD CHARLES LIVON  BOULEVARD CHARLES LIVON  BOULEVARD CHARLES LIVON  BOULEVARD 

RUE NEUVE SAINTE-CATHERINE   RUE NEUVE SAINTE-CATHERINE  RUE NEUVE SAINTE-CATHERINE   

RUE D’ENDOUM
E   RUE D’ENDOUM

E  RUE D’ENDOUM
E   BOUVEVARD TELLENE   BOULEVARD TELLENE  BOULEVARD TEL L E N E  BOULEVARD TELLE NE  BOULEVARD TELLENE  BOULEVARD TELLENE  BOULEVARD TELLENE  BOULEVARD

RU E DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE  RUE DE LA LOGE    

RUE GOUDARD   RUE GOUDARD  RUE  GOUDARD  RUE GOUDARD  RUE GOUDARD  

RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI  RUE FERRARI RUE FERRARI   RUE FERRARI  RUE

BOULEVARD DE LA LIBERTE BOULEVARD DE LA LIBER

  B
OU

LE
VA

RD
 D

E L
A 

LIB
ER

TE
 

RUE SAINT-BAZIL      RUE SAINT-BAZILE  RUE SAINT-BAZILE RUE SAINT-BAZILE  RUE SAINT-BAZILE  RUE

RUE DES DOMINICAINES   RUE DES DOMINICAINES  RUE DES DOMINICAINES  RUE DES DOMINICAINES

RU
E C

ONSOLAT  RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT RUE CONSOLAT RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT RUE CONSOLAT RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT  RUE CONSOLAT

RUE DU COQ    RUE DU COQ  RUE DU COQ  RUE DU COQ  RUE DU COQ RUE DU COQ  RUE DU COQ  RUE DU        
     R

UE JEAN DE BERNARDY  RUE JEAN DE BERNARDY  RUE JEAN DE BERNARDY  RUE JEAN DE BERNARDY  RUE JEAN DE BERNARDY  RUE JEAN DE 

BOULEVARD CAMILLE FLAMMARION  BOULEVARD CAMILLE FL AMMARION  BOULEVARD CAMILLE FLAMMARION

BOULEVARD DE LA LIBÉRATION  BOULEVARD DE LA LIBÉRATION  BOULEVARD DE LA LIBÉRATION BOULEVARD DE LA LIBERATION  BOULEVARD DE LA LIBERATION BOULEVARD DE LA

COURS FRANKLIN ROOSEVELT  COURS FRANKLIN ROOSEVELT  COURS FRANKLIN RO OSEVELT  RUE MONTE CRISTO  RUE MONTE CRISTO  RUE MONTE CRISTO RUE MONTE CRISTO

RUE HORACE BERTIN  RUE HORACE BERTIN  RUE HORACE BERTIN       RUE HORACE       BERTIN  RUE HORACE BERTIN RUE HORACE BERTIN RUE HORACE BERTIN   RUE HORACE BERTIN RUE HORACE BERTIN RUE 

RUE PIERRE LAURENT RUE PIERRE LAURENT           
RUE MELCHION   RUE MELCHION R  UE MELCHION    RUE MELCHION  RUE

RUE EDOUARD PONS 

RUE DES BONS ENFANTS  RUIE        DES BONS ENFANTS  RUE DES BONS ENFANTS  RUE ES BONS ENFANTS RUE ES BONS ENFANTS RUE DES       BONS ENF

RUE D’ALGER    RUE D’ALGER   RUE D’ALGER  RUE D’ALGER  RUE D’ALGER RUE D’ALGER  RUE D’ALGER         RUE D’ALGER  RUE D’ALGER RUE 

RUE ESPÉRANDIEU  RUE ESPÉRAND    RUE ESPÉRANDIEU RUE ESPÉRA        RUE ESPÉRAND     RUE ESPER

  RUE  LEON BOURGEOIS  RUE LEON BOURGEOIS  RUE LEON RUE     RUE D’ANVERS  RUE D’ANVERS RUE D’ANVERS RUE  

BOULEVARD LONGCHAMP BOULEVARD LONGCHAMP BOULEVARD LONGCHAMP BOULEVARD LONGCHAMP   BOULEVARD PHILIPPON   BOULEVARD PHILIPPON  BOULEVARD PHILIPPON

BOULEVARD NATIONAL BOULEVARD NATIONAL BOUELEVARD 

BO
UL

EV
RA

D 
M

ON
TR

ICH
ER

   B
OU

LE
VA

RD
 M

ON
TR

ICH
ER

El Santo Cachon
40 rue Ferrari 13005 Marseille

+33 (0)6 95 99 45 93

El Santo Cachon

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

SI TU NE VIENS PAS AU CHILI, LE CHILI VIENDRA A TOI…
Mathilde et Cristobal sont revenus ensemble d’Amérique du Sud. Rapidement Cristobal a eu envie 
de partager son univers culinaire. Le lieu trouvé propose donc : ceviches, viandes braisées et 
autres délices chiliens. Sans oublier le vin, qu’il choisit lui-même chez des petits producteurs de 
son pays d’origine. Ambiance cosy et chaleureuse. Soirée réussie à coup sûr ! Et pour ceux qui 
veulent : leur food truck se déplace à la demande pour petits et gros événements.

19h30  Minuit 
7:30 pm  12 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Olivier Henry

STREET ART IN FULL
You will find designer brands and must-haves like Rayban & Persol, but also a top and original selection. 
Olivier, who opened his store six years ago, loves street art and offers regular exhibitions and happenings. This 
qualified optician has been having artists that he loves “relooking” his exterior walls!
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Optique Factory
92 Cours Julien 13006 Marseille

optiquefactory13@gmail.com

+33 (0)4 91 48 15 45

Optique Factory

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

STREET ART PLEIN LA VUE
Marques de créateurs et incontournables comme Rayban & Persol, un choix complémentaire 
et original et depuis peu un atelier de création de montures artisanales chez Olivier qui adore 
le Street Art. Passion qui génère régulièrement des expositions et happenings, relooking au 
passage de ses murs extérieurs réalisé par les artistes qu’adore cet opticien diplômé et installé 
depuis six ans.

10h  19h 
10 am  7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Ilan Loufrani

GEORGES... A REAL ‘‘CAFÉ’’
Vigilant to the quality of its coffee, Ilan chooses it carefully before making it roast to its taste. For his cooking, 
Michel Marini, the chef, combines a seasonal bistro cuisine with the influences of the world, without forgetting 
the regions of France which he also loves! A warm welcome, like Ilan who welcomes us in the good mood of 
breakfast until the evening.
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Georges
115 boulevard Chave 13005 Marseille

georges115chave@gmail.com

+33 (0)9 84 30 53 28

Georges

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

GEORGES... UN VRAI CAFÉ
Vigilant à la qualité de son café, Ilan le choisit avec attention avant de le faire torréfier à son goût. 
Pour sa cuisine, Michel Marini, le chef, conjugue une cuisine bistrot de saison, avec les influences 
du monde, sans oublier les régions de France qu’il adore également ! Un accueil chaleureux, à 
l’image d’Ilan qui nous reçoit dans la bonne humeur du petit-déjeuner jusqu’au soir.

8h  23h
8 am  11 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Manon Martin

THE PERFECT WARDROBE
A fashion and pattern designer from the very beginning, having worked at Christian Lacroix, Manon falls in 
love with this place, originally chosen as a studio and then ultimately transformed into a store to offer all those 
designers she loves (which incidentally feature in her wardrobe), from Virginie Monroe to Zoe la Fée, through 
Bosabo shoes, so you can treat yourself too without breaking the bank.
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Manon Martin Boutique Atelier
19 rue Fontange 13006 Marseille

manonmartin@manonmartin.com
www.manonmartin.com

+33 (0)4 84 18 48 80

Manon Martin Accessoires

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

LE PLACARD IDÉAL
Styliste modéliste depuis toujours, ayant travaillé chez Christian Lacroix, Manon tombe amoureuse 
de ce lieu choisi initialement comme atelier qui se transforme finalement en boutique pour 
proposer tous ceux qu’elle aime (qui sont d’ailleurs dans sa garde robe et chez elle), de Virginie 
Monroe à Zoe la Fée, en passant par les souliers Bosabo, de quoi se faire plaisir aussi à petits prix.

10h  13h - 14h   19h 
10 am  1 pm - 2 pm   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D



17

Guillaume Pautrat

THE DAWN OF THE SEASON...
Three times a week Guillaume and his team rise at dawn to pick up the fruits and vegetables themselves directly 
from those who grow them. An ultra-short circuit because between them and us, there is only him... A guarantee 
of quality in the flavours as in the exclusively seasonal choice that he makes. No bananas or exotic fruits.... Nor 
any product that would have been around the world several times before being put on our plate.
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L’épicerie paysanne de Quartier
71 rue Leon Bourgeois 13001 Marseille

www.epicerie-paysanne.fr

+33 (0)9 51 68 41 54

Epicerie Paysanne de Quartier

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

L’AUBE DE LA SAISON…
Trois fois par semaine Guillaume et son équipe se lèvent à l’aube pour aller chercher eux-mêmes 
les fruits et légumes directement chez ceux qui les cultivent. Un circuit ultracourt puisqu’entre 
eux et nous, il n’y a que lui… Une garantie de qualité dans les saveurs comme dans le choix 
exclusivement saisonnier qu’il fait. Ni banane, ni fruits exotiques…. Ni aucun produit qui aurait fait 
plusieurs fois le tour du monde avant de se retrouver dans notre assiette.

9h  19h
9 am  7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Pierre-Eric Gars

AS FOR ONESELF...
The fact that his grandmother, his uncles (cavistes at Cap Ferret) and his cousins have been talking to him about 
wines since he was a child has inevitably played a part in the decision to open his own cellar and naturally offer 
the wines he loves. But also the rums he particularly appreciates. He does here as he does for himself, suggesting 
what he would like to find. Like all those Jeroboams... That you’d offer when you get to a friend’s house!
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Le 13 Vins
92 rue Saint Savournin 13001 Marseille

treizevins@orange.fr
www.le13vins.com

+33 (0)6 16 37 80 49

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

COMME POUR SOI…
Le fait que sa grand-mère, ses oncles (cavistes au Cap Ferret) et ses cousins lui parlent de vins 
depuis son enfance a forcément compté dans la décision d’ouvrir sa propre cave et d’y proposer 
naturellement les vins qu’il aime. Mais aussi les rhums qu’il apprécie particulièrement. Il fait ici 
comme pour lui, proposant ce qu’il aimerait trouver. Comme tous ces jéroboams… Qu’on offrirait 
bien en arrivant chez des amis !

10h  13h - 16h   20h30 
10 am  1 pm - 4 pm   8:30 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D

17h - 20h30 

5pm - 8:30pm
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Joaquim et Amélie

VINTAGE AND ORGANIC WINE
An original second-hand vintage store featuring 20th-century objects, furniture and lights, with everyday objects, 
not forgetting clothing. The chosen pieces have been spruced up and washed and are presented on hangers. 
You can also have a cup of coffee, or enjoy a selection of organic wines and natural beers. Every Thursday from 
7.30 p.m., there are musical and/or cultural evenings: info on an ongoing basis on their FB page.
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Joli Rouge
72 rue d’Aubagne 13001 Marseille

jolirouge.brocantes@gmail.com

+33 (0)6 26 92 78 39

Joli Rouge

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

VINTAGE ET VINS BIOS
Une brocante vintage originale, d’objets, de mobilier et luminaires du 20e siècle, avec des objets 
du quotidien sans oublier les vêtements avec des pièces choisies présentées sur cintre, retapées 
et lavées – En plus, on peut boire un café, une sélection de vins natures et de bières bios. Chaque 
jeudi à partir de 19h30, soirées musicales et/ou culturelles : infos au quotidien sur la page FB.

10h30  19h30 
10:30 am  7:30 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Tommy et Julien

DISHES AND BOTTLES…
Three friends gathered each around a specific part to play. Jessica is in charge of wines, Tommy, who reins in 
the kitchens and Julien, orchestrating it all. Menu specials change several times a month. The same goes for the 
evening Tapas - made with produce from local farmer friends. The cellar and its wide variety of wines -foreign or 
domestic- can all be enjoyed along with your dinner.  
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Bistrot Margaux
25 boulevard Phillipon 13004 Marseille

contact@bistrot-margaux.fr

+33 (0)9 54 29 87 65

Bistrot Margaux

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

DES PLATS ET DES BOUTEILLES…
Trois amis qui se rassemblent en ayant chacun son rôle. Jessica dont le domaine de prédilection 
est le vin, Tommy qui règne sur la cuisine, et Julien en chef  d’orchestre. Des propositions le midi 
qui se renouvellent plusieurs fois par mois, comme pour les tapas du soir – avec des produits 
souvent trouvés chez des amis producteurs - la cave et sa large gamme de vins – étrangers 
comme de France – que l’on peut aussi consommer sur place avec son repas.

10h30  14h30 - 17h30   23h30 
10:30 am  2:30 pm - 5:30 pm   11:30 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D

17h30 - 23h30 17h30 - 23h30 

5:30pm-11:30pm5:30pm-11:30pm
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Sophie Samama

THE TREASURE MAZE...
After living in the four corners of the rock’ n’ roll planet, he was inspired by encounters and ideas drawn from 
different cultures. This touch to everything - photographer, graphic designer, visual artist - finally landed in 
Marseille where she grew up to propose a selection of about fifteen worlds of creators who regularly renew 
themselves in her place, a real maze for the treasure hunt.
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L’étrange pouvoir des petits riens
13 rue Saint-Michel 13006 Marseille

etrangepouvoirdespetitsriens@gmail.com

        +33 (0)9 52 72 79 16

        L’étrange pouvoir 
        des petits riens

Flash & Go !

LE DÉDALE AUX TRÉSORS…
Après avoir vécu aux quatre coins de la planète rock’n’roll, s’être nourri de rencontres et 
d’idées puisées dans différentes cultures. Cette touche à tout - photographe, graphiste, artiste 
plasticienne – s’est finalement posée à Marseille où elle a grandi pour proposer une sélection 
d’une quinzaine d’univers de créateurs qui se renouvellent régulièrement dans son lieu, véritable 
petit dédale pour la chasse aux trésors.

Mois Months J F M A M J J A S O N D

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

10h  13h - 15h30   19h 
10 am  1 pm - 3:30 pm   7 pm

10h30  19h 
10:30am  7pm
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Nathan et Fabien

NEVER BETTER SERVED THAN BY YOURSELF...
Fabien and Nathan have teamed up for good reasons... Both love to eat well and want to make sure they 
have the right products on their plates. They also take over this butcher’s shop and offer meat that they find 
through their own network. As for example pigs raised 100% outdoors or the Ham of Paris - the only one made 
artisanally in the walls of the old Lutèce... I had to settle down in Marseille to finally discover it!
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Boucherie Fontange
18 rue Fontange 13006 Marseille

+33 (0)4 91 42 58 29

Boucherie Fontange

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

JAMAIS MIEUX SERVI QUE PAR SOI MÊME…
Fabien et Nathan se sont associés pour de bonnes raisons… Tous les deux adorent bien manger 
et veulent être certains d’avoir les bons produits dans leurs assiettes. Aussi ils reprennent cette 
boucherie et y proposent des viandes qu’ils trouvent par leur propre réseau. Comme par exemple 
des porcs élevés 100 % plein air ou encore le Jambon de Paris – le seul réalisé artisanalement dans 
les murs de l’ancienne Lutèce… Il aura fallu que je m’installe à Marseille pour enfin le découvrir !

8h  13h - 16h   19h30 
8 am  1 pm - 4 pm   7:30 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Eric Roffino

120 YEARS ON THE EDGE
In his backroom workshop, Eric keeps up, hones, and sharpens a big range of knives and scissors. All 
kinds of blades side by side: Opinel, Victorinox, Nontron, Japanese knives too... According to our tradition, 
if you receive a knife as a gift, don’t forget to reciprocate with at least 1 centime, just to counter bad spells.
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Coutellerie de Lodi
5 rue de Lodi 13006 Marseille

www.coutellerie-marseille.com

+33 (0)4 91 94 11 92

Coutellerie de Lodi

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

120 ANNÉES SUR LE FIL
Grand choix de couteaux et de ciseaux, qu’Éric saura entretenir, aiguiser, affûter dans son atelier 
de l’arrière-boutique. Des couteaux de tous genres se côtoient : Opinel, Victorinox, Nontron, 
des couteaux japonais aussi…N’oubliez pas que selon la tradition, lorsqu’on offre un couteau à 
quelqu’un, il doit vous offrir une pièce en échange…!

9h  19h 
9 am  7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Agnès et Tamer

SHARING AND HOSPITALITY
When Tamer arrived in France he would have liked to have found an Egyptian house where he could find a 
welcome as at home. With Agnes they created it. The first stage was a cultural centre, for children and adults 
with brunch on Sunday. The natural suite is a warm restaurant with exclusively Egyptian dishes. Coming to their 
home is already a foot in Egypt, and being able to make a stopover to enjoy yourself at any time of the day.

La cantine de Nour d’Egypte
10 rue Bernex 13001 Marseille

PARTAGE ET HOSPITALITÉ…
Quand Tamer est arrivé en France il aurait bien aimé trouver une maison égyptienne où trouver 
un accueil comme à la maison. Avec Agnès ils l’ont donc créé. La première étape fut un centre 
culturel, pour les enfants et les adultes accompagné d’un brunch le dimanche. La suite naturelle 
est un restaurant chaleureux avec des plats exclusivement égyptiens. Venir chez eux c’est déjà être 
un pied en Egypte, et pouvoir faire une halte pour se régaler quelle que soit l’heure de la journée.
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Muriel Feugère

OUR FAVORITES...
Here, you can find unique pieces (or in very small quantity) made by artists who have been carefully chosen by 
the owner. Indeed, it is not by chance that these artists are here. They are known by the owner through meetings 
and long-standing follow-ups. Muriel is a passionate ambassadress to the sculptors, painters, craftsmen and 
all other kind of artists.
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Charivari
17 rue Fontange 13006 Marseille

contact@charivari-marseille.com
www.charivari-marseille.com

+33 (0)4 88 64 36 19

Charivari Marseille

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

COUPS DE CŒUR...
Des pièces uniques (ou en très petite quantité) d’artistes sélectionnés sur le volet. Ces créateurs
ne sont pas là par hasard. Fruit de rencontres ou suivis de longue date, sculpteurs, peintres, 
artisans d’arts et autres créateurs ont trouvé en Muriel une ambassadrice passionnée.

10h  19h 
10 am   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Sylvain Perrot
Salem Haji

APPELATION DE QUARTIER... IS THAT POSSIBLE ?
These beers come with their very own Neighborhood Designation of Origin quality label. They call it AOQ (Appellation 
d’Origine de Quartier). Once upon a time there were Salem and Sylvain two home brewer friends that wanted to shake 
the sleepy Marseilles beer scene. They brew many flavors but all 100% made in Marseilles. You can buy box of bootles 
to take-away, and don’t miss the home brewers night when everyone brings and shares its own creation.
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Bière de la Plaine
16 rue Saint-Pierre 13006 Marseille

contact@brasseriedelaplaine.fr
www.brasseriedelaplaine.fr

+33 (0)4 91 47 32 54

Bière de la Plaine

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

APPELATION DE QUARTIER... C’EST POSSIBLE ?
Ces bières sont de véritables AOQ (Appellation d’Origine de Quartier). Nées de l’envie de deux 
copains : Salem et Sylvain brasseurs amateurs qui ont passé le pas uniquement pour avoir des 
bières qui changent un peu. Des saveurs différentes, 100 % fabriquées à Marseille, cartons en 
vente sur place sans oublier le rendez-vous mensuel des brasseurs amateurs qui viennent faire 
goûter leur création ainsi que des cours de brassage pour ceux qui veulent en faire chez eux !

14h  18h (visites sur rdv) 
2 pm  6 pm (visits on appointment)

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Géraldine Ulysse

KNOW-HOW AND BEAUTIFUL MATERIALS
The creations come from the other side of the world and return in Géraldine’s luggage. She loves to travel, 
especially when they meet the creators of the region who realize their wonders thanks to local and often ancestral 
knowledge. Each one is staged and finds its place in the boutique that this former dancer and choreographer 
knows how to showcase.
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Roadshop
21 rue des Trois Mages 13006 Marseille

roadshopgallery@gmail.com

+33 (0)6 03 81 54 53

Roadshop

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

SAVOIR FAIRE ET BELLES MATIÈRES…
Les créations viennent de l’autre bout de la planète et en reviennent dans les bagages de 
Géraldine. Elle qui adore le voyage, aime surtout, lors de ceux-ci rencontrer les créateurs du cru 
qui réalisent leurs merveilles grâce au savoir local et souvent ancestral. Chacun est mis en scène 
et trouve sa place dans la boutique écrin que cette ancienne danseuse chorégraphe sait mettre 
en valeur.

10h  13h - 14h   19h 
10 am  1 pm - 2 pm   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Nathalie Van Hulst
Sandrine Walle

VINTAGE AND DECORATION
Accent furniture, Marseillais designers, a full line of rare products with plenty of charm, factory furniture, a 
universe with a strong, distinctive character, glasses and plates spanning the sixties and the seventies... the 
ideal place to  find out a gift for yourself or for somebody else.
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Becbunzen
60 rue des 3 Frères Barthélémy 13006 Marseille

becbunzen@outlook.com
www.becbunzenboutique.com

+33 (0)9 53 59 06 86

Becbunzen

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

VINTAGE ET DECO
Mobilier déco, créateurs d’objets marseillais, une sélection de produits coup de cœur, 
régulièrement du mobilier industriel, un univers fort autour de la table, de l’assiette aux verres en 
passant aussi par les années cinquante à soixante-dix… un lieu idéal quand on manque d’idées 
cadeaux pour soi ou pour les autres.

10h  13h - 15h   19h 10h  19h 
10am  7pm10 am  1 pm - 3 pm   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Lilian Barberi
et Briohny Clayton

A BIT OF AUSTRALIA IN MARSEILLE
Going around France before finding the place that makes you want to settle there, after ten years spent in 
the seasons, it was the bet of these two lovers of flavours with traditional taste. Briohny who grew up on the 
Australian continent loves Marseille and his little corner of paradise alongside Lilian who prepares the delights 
of the day.
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BB Bistrot
20 Cours Julien 13006 Marseille

bbbistrot@gmail.com

+33 (0)9 83 05 32 52

BB Bistrot

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

UN PEU D’AUSTRALIE À MARSEILLE
Faire le tour de France avant de trouver le lieu coup de cœur qui donne envie de s’y installer, 
après dix ans passé à faire les saisons, c’était le pari de ces deux amoureux des saveurs au goût 
traditionnel. Briohny qui a grandi sur le continent Australien adore Marseille et son petit coin de 
paradis aux côtés de Lilian qui prépare sur place les délices du jour.

8h  16h 9h  16h 
9am  4pm 

*D’avril à octobre jusqu’à 22h - *From April to October until 10 pm

8h  19h* 
8 am  4 pm 8 am  7 pm*

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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MAGIC FINGERS AND CREATIVITY
A sewing workshop and its team of professionals who accompany young and old to learn how to sew. 
But also a haberdashery base to find not only beautiful Japanese fabrics but also sewing kits. It is also 
a brand of original accessories designed and made on site by Nathalie.

Nathalie Leclère
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Carabistouilles
3 rue Edouard Pons 13006 Marseille 

MAINS DE FÉES ET CRÉATIVITÉ
Un atelier de couture et son équipe de professionnels qui accompagne petits et grands pour 
l’apprentissage de la couture. Mais également une base mercerie pour trouver non seulement 
des superbes tissus japonais mais aussi des kits coutures. C’est aussi une marque d’accessoires 
originaux imaginés et confectionnés sur place par Nathalie.

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

9h  12h - 14h  20h10h 20h
10 am  8 pm 9 am  1 pm

9h  13h
9 am  12 am - 2 pm  8 pm

     ateliercarabistouilles@gmail.com
      www.carabistouilles-marseille.fr

      +33 (0)6 75 55 71 29

      AtelierCarabistouilles

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Romain Gueneau

STAGING FOR STAR PRODUCTS
The good and the beautiful can come together, and that’s what Romain likes. Even the furniture has been 
designed, chosen and customised by him to better highlight his choice. A choice accessible to everyone and for 
all budgets only a few meters from the Plain. No wonder for this performer and composer who is Docteur Épicier 
during the day and Mister Music at night!
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Les Saveurs du Coin
27 bis rue de la Bibliothèque 13001 Marseille

lessaveursducoin13@gmail.com

+33 (0)6 60 12 08 59

Les Saveurs du Coin -
Epicerie fine 

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

MISE EN SCÈNE POUR PRODUIT STAR…
Le bon et le beau peuvent se conjuguer, et c’est d’ailleurs ce que Romain aime. Même le mobilier 
a été pensé, choisi et customisé par ses soins pour mieux mettre en scène son choix. Un choix 
accessible à tous et pour toutes les bourses à quelques mètres seulement de la Plaine. Pas 
étonnant pour cet artiste interprète et compositeur qui est Docteur Épicier le Jour et Mister Music 
le soir !

10h  20h30 
10 am  8:30 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Christine Burguiere
Richard Di Landro

DOWNTOWN MARKET LOFT
Christine and Richard, two inveterate chineurs bring this atypical place to life - an old warehouse for fruit and 
vegetables in Loft style - bringing together a select collection of vintage furniture and objects. Quality trinkets 
and furniture, sometimes signed, are ready to enrich our interiors. This is thanks to the partnership with the 
Marseille flea market.
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Les puces en ville
28 Cours Julien 13006 Marseille

burguiere.christine@orange.fr

+33 (0)6 74 55 38 08

Les puces en ville

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

LE LOFT BROCANTE DU CENTRE-VILLE…
Christine et Richard, deux chineurs invétérés font vivre ce lieu atypique – un ancien entrepôt 
pour fruits et légumes aux allures de Loft – réunissant une collection choisie de meubles et objets 
vintage. Babioles de qualité et mobilier parfois signé se côtoient prêts à enrichir nos intérieurs. 
Ceci grâce au partenariat réalisé avec le grand Marché aux puces de Marseille. 

10h  13h - 14h   19h 
10 am  1 pm - 2 pm   7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D

10h30  19h 
10:30am  7pm
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Kiona Wolf
et Océane Levifve

JEWELRY MORE THAN NATURE...
From now on, Océane will take care of this place where she will continue to offer not only her jewellery creations 
but also those of her mother and partner in this project. Both are inspired by nature - besides, Kiona Wolf is a 
Naturalist and has worked for a National Park - Creations completed by favorites of clothing lines produced in 
very small quantities by stylists from all over the territory.
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Le Bestaire
6 rue Bussy l’Indien 13006 Marseille

mahala.wolf@yahoo.fr

+33 (0)6 47 30 97 39

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

DES BIJOUX PLUS QUE NATURE…
Océane va dorénavant s’occuper au quotidien de ce lieu où elle continuera à proposer non 
seulement ses créations de bijoux mais également ceux de sa maman et associée dans ce projet. 
Toutes deux sont inspirées par la nature – d’ailleurs Kiona Wolf  est Naturaliste et a travaillé pour 
un Parc National - Créations complétées par des coups de cœur de lignes de vêtements produits 
en très petites quantités par des stylistes venus de l’ensemble du territoire.

11h  19h 
11 am  7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Emmanuel Arnoux

UNTIL THE LAST CRUMB
How do you go from being a cinema projectionist (in an old church) to a baker? It’s simple: with a baker in his 
family, a desire to go back to manual work, and the love for quality and diversity. Some of the breads are made 
here without gluten. We can also find a « bar à tartine » and the house specialty: Arugula pizza!
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Le Bar à pain
18 Cours Joseph Thierry 13001 Marseille

lebarapain@gmail.com

+33 (0)6 45 17 37 33

LE BAR A PAIN

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

JUSQU’À LA DERNIÈRE MIETTE
Comment passe-t-on de projectionniste d’un cinéma de montagne (dans une vieille église), aux 
fourneaux du boulanger ? La recette est simple : un boulanger dans sa famille, envie d’un retour 
au travail manuel, amour de la qualité et de la diversité. Certains pains ici sont réalisés sans 
gluten. Autour du pain on trouve également des formules déjeuner : tarte/salade ou pizza à la 
roquette !

8h   20h 8h  18h 
8am  6pm8 am  8 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Romain

WITH THE RHYTHM OF THE COLOURS OF THE RAINBOW...
It’s an idea that goes back to a film session when Romain was 15 years old... A kind of revelation when he saw 
Cocktail with Tom Cruise! It was decided; one day he would have his own place... Mix, DJ on weekends, quiet 
lounge on weekdays, glasses and tapas. So that all those who come, have fun, and meet each other...
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Le Pulse
94 Cours Julien 13006 Marseille

romain@lepulse.fr
www.lepulse.fr

+33 (0)6 59 34 18 64

Le Pulse

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

AU RYTHME DES COULEURS DE L’ARC EN CIEL…
C’est une idée qui remonte à une séance de Cinéma quand Romain avait 15 ans… Une sorte de 
révélation en voyant Cocktail avec Tom Cruise ! C’était décidé ; un jour il aurait son propre lieu… 
Mix, DJ le week-end, lounge tranquille en semaine, des verres et aussi des tapas. Pour que tous 
ceux qui viennent, s’y amusent, et se rencontrent…

16h   2h 
4 pm   2 am

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Marion et Adrienne Maulet

THE SMALL CASE OF LIBERATION
Two real personalities who love what they do with fresh and seasonal products! A mother and daughter both 
efficient, creative and warm. They claim to be atypical and are inspired by the countries in which they lived. We 
have lunch there, but not only! Tea room in the afternoon, and now open on Friday evening, you can still enjoy 
it at your leisure as soon as you book from ten people.
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MidiDoux
197 boulevard de la Libération 13004 Marseille

mididoux@yahoo.fr
www.mididoux.com

+33 (0)4 91 68 50 57

MidiDoux

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

LE PETIT ÉCRIN DE LA LIBÉRATION
Deux véritables personnalités qui adorent ce qu’elles font avec des produits frais et de saison 
essentiellement ! Une mère et sa fille toutes les deux efficaces, créatives, et chaleureuses. Elles 
se revendiquent atypiques et s’inspirent des pays où elles ont vécu. On y déjeune, mais pas 
seulement ! Salon de thé l’après-midi, et dorénavant ouvert le vendredi soir, on peut néanmoins 
en profiter à son envie dès qu’on réserve à partir de dix personnes.

Mois Months J F M A M J J A S O N D

8h  18h 8h  18h 8h  22h30 8h  17h 
8 am  6 pm 8am  6pm 8am  10:30pm8am  5pm
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Olivier Albertini

A CREATIVE CRAFTSMAN
After a curriculum at the prestigious Ecole Boule, apprenticeship with the top-notch craftsmen and a shameless 
taste for metal and wood carving are the ingredients thanks to which Olivier can offer custom-made furniture 
both for private homes and professional premises, and renovated antiques furniture.
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Atelier Albertini
108 rue Horace Bertin 13005 Marseille

olivier@atelieralbertini.fr
www.atelieralbertini.fr

+33 (0)6 21 82 03 94

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

ARTISAN EBÉNISTE & CRÉATEUR
Un passage par la célèbre école Boule, un apprentissage chez les meilleurs, un intérêt non 
dissimulé pour le métal à conjuguer avec le bois. Voilà tous les ingrédients qui permettent à Olivier 
de proposer la création de meubles sur-mesure d’une part que ce soit pour les particuliers et les 
professionnels, mais aussi de rénover pour tous des meubles de caractère.

Rendez-vous conseillé
Appointment recommanded

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Agnès Gondard

SEEDS OF EMOTIONS
What could be better than to propose the range of flowers that we really like? A way to transmit your 
feelings and emotions. This is what Agnes lets each of us take away. Her selection, her colors. A rare 
proposition, since it goes off the beaten track to find its wild, wise, white, colorful, enchanting and charming 
herbs... all nearby.
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Les herbes folles
227 boulevard de la Libération 13004 Marseille

lesherbesfolles13004@gmail.com

+33 (0)4 91 62 22 51

Les herbes folles

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

GRAINES D’ÉMOTIONS
Quoi de mieux que de proposer la gamme de fleurs que l’on aime véritablement ? Un moyen de 
transmettre son ressenti et ses émotions. C’est cela qu’Agnès laisse emporter à chacun d’entre 
nous. Sa sélection, ses couleurs. Une proposition rare, puisqu’elle sort des sentiers battus pour 
trouver ses herbes folles, sages, blanches, colorées, envoûtantes et charmeuses… toutes à 
proximité.

9h  20h 9h  13h 
9 am  8 pm 9am  1pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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GLASS TO PLATE
At Hugues’ s place you are sure to find the right wine, even if you have no idea what you are looking for. 
This wine enthusiast will listen to you and will find what you need for the occasion. And he will naturally 
continue to do so once you sit down at the table for your meal.

Hughes Noël 
et Sonia
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La Cave de Baille
133 boulevard Baille 13005 Marseille 

DU VERRE À L’ASSIETTE
Chez Hughes, pas de doute : on repartira avec le vin attendu, même si on n’a aucune idée 
de ce qu’on cherche. Ce passionné à l’écoute, saura dénicher ce qu’il faut pour l’occasion 
du moment. Une attitude qui continue naturellement avec ce que l’on trouvera dans son 
assiette une fois atablé chez lui.

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

10h  20h jusqu’à minuit le jeudi 10h  20h 16h  20h
4pm 8pm10 am  8 pm until midnight on Thursday 10 am  8 pm

lacavedebaille@yahoo.fr
www.lacavedebaille.com

+33 (0)4 96 12 05 68

La Cave de Baille

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Mathieu Huriaux 

MARSEILLE-LONDON...
Wide range of products in Mathieu’s fine selection for the most Anglo-Saxon of shopping offers in the 
region. Docks Martins, Merk, Dickies - continuous deliveries all year round, small series. Continuous line 
renewals. To dye your hair, to dress, to find the right coat of arms... Finally to be in the wind without being 
in the fog!
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Timomo
10 rue Bussy L’indien 13006 Marseille

contact@timomo.com

+33 (0)4 91 42 95 70

Timomo

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

MARSEILLE-LONDON…
Large palette dans la sélection pointue que Mathieu réalise pour la plus anglo-saxonne des 
propositions shopping de la région. Docks Martins, Merk, Dickies – des arrivages, en continu toute 
l’année, de petites séries. Des renouvellements de lignes en permanence. Se teindre les cheveux, 
s’habiller, trouver le bon écusson... Finalement être dans le vent sans être dans le brouillard !

11h  19h 
11 am  7 pm

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Adnane Saidi

STRAIGHT OUT OF THE WATER
Adnane, a fishmonger’s son who spent ten years in the import-export (in fish business!) returns to his roots. 
After entertaining a few parties in his father’s fish store, he decided to open his own. Today, he works closely 
with local fishermen and knows how to find the best fish from Bretagne or elsewhere. On beautiful days, he 
loves to have tasting parties on the terrace.
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Poissonnerie Côte et Mer
63 boulevard Eugène Pierre 13005 Marseille

+33 (0)4 84 26 73 25

Flash & Go !

TOUT DROIT SORTIE DE L’EAU...
Fils de poissonnier, Adnane a passé dix années dans l’import-export (de poissons !). Il revient à 
ses racines en créant des soirées (le vendredi soir) dans la poissonnerie de son père, ce qui lui 
a donné envie de passer à l’acte. Aujourd’hui il travaille avec des pêcheurs locaux et sait aussi 
trouver le bon poisson de Bretagne et d’ailleurs. Aux beaux jours, dégustation de coquillages et 
de différents tartares de poissons en terrasse, et depuis peu un bar à sushi est proposé…

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

8h  13h (dégustation jeudi au samedi midi et vendredi soir)
8 am  1 pm (Tasting lunch from Thursday to Saturday and dinner on Friday)

Mois Months J F M A M J J A S O N D
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Julien Mauviel

A BRIGHT IDEA...
One evening, Julien returns home with an object under his arm, the one he had just made. He shows it as a family and 
that’s the trigger. The certainty of having a bright idea. Indeed, his lamps in two formats (for the moment) are becoming 
a success... But some ideas, he has others. For each of us on special order and made to measure, but also for children. 
The first chair realized seduced the family... We should be able to find him in the shop shop soon.
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Lampari
18 rue des Bergers 13006 Marseille

contact@lampari.com
www.lampari.com

+33 (0)9 81 32 99 75

Lampari

Flash & Go !

Lundi 
Monday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

UNE IDÉE LUMINEUSE…
Un soir, Julien rentre chez lui avec un objet sous le bras, celui qu’il venait de bricoler. Il le montre 
en famille et c’est le déclic. La certitude d’avoir eu une idée lumineuse. En effet ses lampes en 
deux formats (pour le moment) deviennent un succès… Mais des idées, il en a d’autres. Pour 
chacun d’entre nous en commande spéciale et sur mesure, mais aussi pour les enfants. Le 
premier fauteuil réalisé a séduit la famille…. On devrait bientôt le trouver à la boutique atelier.

9h  17h30 9h  17h30 9h  19h RdV
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LOVE FOR LIFE!
Pierre always had the dream to make wine as clean, natural and controlled as possible. And when you 
look around La Réaltière, you know that Pierre’s wish came true. Here, life is harmonious ; respecting 
the environment and its soil is the most important value for this winegrower… This beautiful place 
reflects a love of life that you just want to taste.

Pierre et Sylvia Michelland

1

Domaine La Réaltière
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Le guide qui ouvre les bonnes portes...  
Celles que nous recommandons à nos amis !
The guide which opens the right doors, that we recommend to our friends!

www.adressescles.fr
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